SELCUK DEVRI YEMEKLER! VE EKMEKLERI

Tirkiye Selcuklular1 binbir mah-

rumiyetler ve engellerle savasarak
Anadolu'yu fethettiler. Her tiirlii feda-
karliklara katlanarak binlerce hayir

esederi meyidana getirdiler, ona milli ve
islami bir veghe verdiler. Anadolu'yu
anavatan yaptilar. Bize bir va.tan arma-
gan eden bu ecd,at hakkinda bilgilerimiz
pek azdir. Selguk hiikiimdarlarinin s,i- yasi
hayat1 ve fiitiithatin1 anlatan Ibn-i Bilbi,
Aksarayi, Elveled iis Sefik, Paris, niishast
Anonim Selguknameden ba§ka saymaya
deger elimizde belli bash bir i1kaynaik
yoktur. Bunlardan son ikisinde ise pek az
malilmat vardir. Selguk dev- rinde
yazilmis tasavvuf kitaphari ve me-
naikiplerin basinda mevlevi asari gelir.
Bunlardan ba§ika, bir de kitabeler, vak-
fiyeler g'bi miiteferritk belgeleri zikre-
debiliyoruz. Heniliz gelcukilerle ilgili

malilmati ihtiva eden Kitaplar, kitabe ve
vakfiyeler tamamen toplanmamis, Selguk
devri arkeolojisi ile mesgul olun- mamis,
hafriyat yapilmamustir. Iste bu ndksan
bilgilerle o devrin iktisadi, i¢- timai
hayatini, adet ananelerini, ev ve giyim
esyasini, diigiin ve derneklerini en genis
manasiyle etnografya ve folk- lorunu
meydana ¢ikartmak bittabi pek miigkiil ve
eikseri hallier,de imkansizdir. Halbuki
Selctl'k devrini her yonden ge- regi :kadar
tetebbili ederek bugilinkii ge- leneklerimiz
ile birlestirmek bize milli varligimizi,
benligimizi de 0ogretecek- tir. Biz,
inceledigimiz Selguknamelerde mevlevi
asarinda adlar1 gegen giyim v-c ev esyasing
not etmis, Konya'da I1. Ki- ligaslan Sarayz,
Kubatabat'da 1. Ala iid-

din Keykubat Saray: sondajlarinda ¢tz
1":an ¢ini erdeiki kadin, ,erkek 'klyafetlerim

ni tespit ederek bu vadide bir baslangig
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yapmak istemistik Bu yazimizda o dev-rin
yemekleri ve elkmeklerinden birkag
tanesini ele aliyoruz (1).

Selcuk Deuri Yemekleri:

I. Ala ud-din Keykubad'in 634 yih

Sevval ayi, (1237 Mayis)inda vierdigi bir
ziyafette yenilen yemekler soyle an-
latilir: "Elvan taam ve (Biryanlar) ve
(Dane) ve (Miiza'fer) ve kaz vee tavuk
cevirmeleri ve (Arigirdeler) veten- nur
a§lar1 ve miumessek ve muattar serbetler
birle dokiiliip yenildi. Ve i¢il- di. Ve
etraftan gelen elgiler ve sadat ve ulema ve
fuzela han yiyip dagildilar"
(2). Buradaki umumi tabirlerden sarfi-
nazar Biryan, Da.ne, Miiza'fer, -kaz ve
tavuk cevirmeleri Ar1 giPde adlari geg-
meiktedir. Bunlar: sirasiyle anlatalim:

Biryan: Biryan kebap demektir (3).
Selguiknamede Biryanlar diye cemi ola-
rak yazildigina gore, ziyafette b;rka¢ nevi
kebap bulundugu kanaati hasil olur.
Bugin Anadolu'da bellibagh tg tirli
kebap vardir.

1) Kuyu kebabi: Bazi ormanhk
bolgelerde koyun kesilip temiz endikten
sonra parcalanir, kendi derisine sarilir..
Evvelce toprak biraz kazilmis, i¢ine ates
yakilarak kizdinlmaik suretiyle ha-
zirlanmis olan kuyuya deri i¢indeki et
konur, st kapatilir. Et pisecek 'kadar
,uzerinde tekrar .ates yakilir. Is,te bu su-

(1) Selguk devri yemeklerinden Herise ve Tutmag ile
ekmeklerinden Bazlamag" Kon- ya'da
¢ikarilmig olan Amnit Dergisinin 16 - 18 inci
sayilarinda mehazleriyle yazmigtim.

(2) Yazict Ali Sulguknamesi. Sahife: 587.

Hiiseyin Kazim Kadri. Turk Liigati. Cilt: 1, sahife:
695.
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retle hazirlanan kebaba kuyu kebabi
derler.

2) Tandir kebabi: Orta Ana-
dolu'da koyun, kuzu veya cebis kesilip
temizlendikten sonra sicaik tandira asil-
m;1 k suretiyle pisirilir. Buna tandir ke-
bab1 derler.

3) Cevii,me Kk,ababi: Anadolu'nun
bazi yerlerinde ‘koyun kesilir, temizle-
nir, tuzu, biberi -karin bosluguna konur,
dikilir, agzindan arkasina bir sirik (uzunca
bir agag) gecirilir, bu sirik mihver olarak
kirda yakilan atesin veya evdeki ocagin
karsismda c¢evrilerek bii- tin govde
biuden p:sirilir. Buna da ¢e- virme kebabi
denir. Bu c¢evirme 'kebabi Kastamonu,
Isparta taraflarinda hu- susi seki'lde
yapilmis uzunca, dar ocak- larda atesin
karsisina asilarak kizartil- mak suretiyle
yap-ilir (4).

Cevirmeler: Selguknamede .kaz ve
tavuk ¢evirmeleri diye anlatilan bu ke
babin ¢evirme kebap konusunda y.azmis
oldugumuz gibi, hazirlanmis oldugum
ilrnbul ediyorum.

Yufka, ekmegi (Girde): Katiksiz,
icinde bas-ka hububat tanesi bulunma-
yan temiz bugdaya (ar1 bugday) idenir.
Boyle temizlenmis ve yikrnara:k ogiitil

mii:s bugday unundan yapilan ekmege de
(arn bugday ekmegi) derler. Selguk-
namede geg,en ( Arlgirde), arn bugday
unundan yapilmis yufka demektir (5).
Demek oluyor ki, Selguk devrinde yuf- ka
ekm2gi vardir. Hiikkiimdarin ziyafet sofrasi
icin hazirlanan yufkanin da en te miz
bugday unundan yapilmasi yakisir. Yufika
ekmegi Anadolu'nun bir¢ok koy- lerinde
ve kasabalarinda hala yapilmak- tadir.
Soyle ki:

Un elekten elend'kten,
tan, su katildiktan

tuz atildik-
.sonra bir'ka¢ defa

(6) Dane ve miiza'fer seklinde yazilan ye-
megin nasil yapildigini  heniiz tespit edeme-
dim. Za'firanla sar1 renk verilmis sekerli pi-
ring tathsina zerde dediklerini  biliyoruz.
Hiiseyin Kazim Kadri. Turk Lugati. Cilt: 2,
sahife: 953.

(7) Ayni eser cilt: 4, sahife: 51, 3II ve
Burhan-1 kati' terciimesi sahife: 410,

yugrularak o6zIi bir h::aimur hazirlanir.
Mayalanmadan 100 - 150 gramlik ka- dar
esit parga (bazi) lara ayrilir. Ele alman her
pr:rca (yass: agac) ylzi diiz_

giin tahta ilizerinde oklava denilen {istii-
vani bir .agac ile agilarak bir milimetre
kadar kalin'hkta ve takriben 0.45 - 0.80
metre kutrunda dairevi bir kagit haline
gelen hamur, oklavaya sarilarak ocakta
1s1itilmis ohm (sag)a naklolunur ve sa- ¢in
tz,erine serilir. Bir tarafi p since
(pisirgeg) ile c¢evrilerek diger tarafi
pisirilir. Boylece bir yufka meydana
gelmigtir. Miizeci arkadaslarimizdan
Vahit Yaveroglu'nun anlattig-rna gore,
sark viliayetlerimizin b'.1zilarinda yufka
hamuru mayalanir, oklava yerine (kin-
direk) idenilen diger bir aiet ile yuka-
rnda yazildig:1 sekilde ve boyda acilir.
Mazraka tizerine alinarak bindinn yan
sathina yapistirilir. Burada pisen yufka
alimir. Boyiece devam olunur. Selguk
devrinin yu:tikasi bunlardan hangisi ol-
duguna dair bir kayit bulamadim. Tan-
dir daha eski bir icat olduguna gonl
Selgu'k devri yufkasinm tandirda yapi-
lan yufka olmasi muhtemeldir.

Sogiilme yakut sogiirme: Kesilmi{
bir hindi, kaz, tavuk yahut bir parga et
tuz, baharat ile hazirlandiktan sonra
sagtan veya bakirdan yapilmis kenar-
lan yiiksekg¢e bir tavaya konur. dylece
firinda veya tandirda pisirilir, buna so-
glirme denir. Orta An.idolu',da hala ya-
,samakta olan bu kel;me Sel¢uknamele- re
- belki kopya hatas: olarak - s6- giilme
seiklinde yazilmigtir. Soyle ki: "...Nagah
gaghigir Nasir id-din bir ta- vuk
s6gllmesin 1sicak deyu sultan Oniinde
dogradi. Sultan ondan birkng lokma
tenaviil buyurdu" (6). Bu ciiimle- yi biraz
genigletelim:  Cagnigir Selguki- lerin
devlet teJkilatinda bir memurun sifatidir.
Bu memurun vazif.esi hiikiim- dar
sofralarina nezlret etmek, yemekle- rin
tadrna  bakmaktir. I. Ala iid-din
Keykubatin son zamanlarinda c¢asnigiri
olan Nasir ud-din bir tavuk sogiirmesi

(8) Yazici Ali Selguknamesi. Sahife: 587.
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getirmis sicak diyerek hiikiimdarin 6niine
dogramis, Hiikiimdar da bundan birkag
lokma yemistir.

Nukl: Bu -kelime yazic1 Ali Selguk-
namesinde (7) "...Glil'izar, bademg¢esm ve
lale had sarapdarlar altun ve giimiis
bba:klar birle diirlii diirlii nuki'llar her
IKisinin Oniine tezyin ettiler" yani giil ve
lale yanakli badem goz'li saikiler altun ve
gliimiis tabaklarda tiirlii tiirlii nukil- larla
herkesin Oniini siislediler”". Bu ke- lime
lugat Kitaplarinda isret meclisinde yenilen
meze, seker'leme, isret mezesi olarak
anlatilir (8). Buna Anadolu'da nukl veya
loikul derler ve soyle yapar- lar: Hamur
yugrulup 2-3 mm. kalinlik- ta agiliduktan
sonra istiine kiyma, cevii: igi veya toz
seker serpilir. Hamurun bir kenarindan
tutularak yuvarlanirken bir kat hamur,
bir kat kiyma veya ce- viz iginden
miitesekkil 3--5 cm. kutruu- da lstiivani
bir hal alir. Bu tstlivani parga 8-10 cm.
uzunlugunda ekesilerek, kenar1 yiiksekge
bir tepsiye do,senir. Ocakta veya firmda
pisirilir.

Bugday ¢orbasi: Mes,nevi-i Serifte.

‘__..'IJ\;::J 33 .':IS_,;- £ dne

‘__:T i"\:r".""i?' 1-:-‘1‘ I

beyti vardir (9). Tirkgesi: "Esegin 1karni
saman, ot; insanin migdesi bug_ day
corbasi ister" demektir. Su halde Selguk
devrinde yenilmesi itiyat haline gelmis
bugday ¢orbas1 vardir. Bugday ¢orbasi iki
tirli yapilir:

a) Bugday doviilir, <kabugu ahnit,
kurutulur buna Anadolu'da (den) ya- hut
(.ashk) derler. Memleketimizin bazi
taraflarinda ise bugday, el degirmenle-
rinde c¢ekilerek taneler yarim vey,,

(9) Aym eser, sahife: 587.

(10) Lehce-i Osmani cilt: 2, sahife: 1432,
Ahter-i Kebir. Sahife: rroS. Hiiseyin Kazim
Kadri. Tirk Lfigati. Cilt: 4, sahife: 543.

(11) Mesnevi-i Serif Ankaravi Serhi. Cilt: 4,
sahife: 177. Mesnevi-i Serifin baslandig: ve
bitirildigi tarihler kesin olarak bilinmiyor. Tkinci
cilde 662 y1l1 Recep ayinda baslanildi- gina dair
sarahat vardir. Ay eser, cilt: 2, sahife: 6.

dortte bir miktarinda ufaltilir. Buna da
(corbalik) derler. Ashlik veya g¢orbalik
sek'linde hazirlanmis olan bugiday ie-1-
binda ¢omlekte yahut tencerede kayrn,-
tilarak pisirilir, tuz atilir, yogurt veya
ayranla karistirihr. Uzerine yag dokii. liir,
biraz da -kurutulmus nane tozu ser- piierek
sofraya getirilir. Buna bugday c¢orbasi,
ayranh yahut yogurtlu ¢orba derler.
b) Memleketimizin birgok yerlerin-
de ise ashk seklinde hazirlanmis yahut
¢ekilmis olan bugday, yogurdun bol bu-
lundugu ilkbahar aylarinda  yogurtla
bulanir, ceviz biiyiikligiinde pargalar2.
ayrilir. Biraz  da yass,ila§tirilarak te-
miz bezler {izerinde kurutulur. Ve boy-
lece sa/klanir. Corba yapilacagi zaman
bu yogurtlu asluk tencereye konur, tuz
atilir, karistirilarak pisirilir. Uzerine
yag dokiiliir, biraz da nane tozu serpilir.
Tand:r ekmegi: Ekmeginden evvel
kisaca tandir1 anlatayim. Anadolu'nuu
orman bdolgeleri harig, hemen her tar:i-
finda tandir vandir. Evlerin alt katin-
da yahut tek katli evlerin bir odasind:1.
tandir bu'lunur. Buraya (tandir ev:)
derler. Tandir soyle yapihir: 0.60 - 0.80
m. derin!:ginde dstiivani bir ¢ukur ka-
zilir. Bu g¢ukurun tam dibinden agzinin
1,5 m. kadar y.an ilerisine dogru bir
hava deligi (baca) acilir. Tandirda yaki-
lan odun, ¢al1 ¢1rp1, tezek dumanlart bu-
radan da disar1 ¢r'kar. Tandirin igi desti
toprag1 He giizelce sivanir. Boylece ha-
zirlanmig ve 1sitilmig olan tandirin ke-
naielarina muhtelif boyda ve kalinlikh-
1ki hamurlar yapistirilmak suretiyle ek-
mek, igine tencere sarkitilmaik suretiyle
yemekler, kebaplar pisirilir. Mesnevi-i
serifte bir miinasebetle  tandir ekmegi
de zikredilmistir.

3: A>FL) G sap

J> . Vroohj J o\

Tiirkgesi: "Eger nur yemeginden bir
kei'e yem:s olsaydin tandir ekmeginin
tizerine toprak dokerdin" (10). Hazre-

(ro) Mesnevi-i Serif Ankaravi serhi, cilt: -
4, sahife: 21s.
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ti Mevlana, diger e'kmeklerden daha
lezzetli oldugu i¢in maddi gidal:ardan
ornek olarak tandir ekmegini zikir, di-
gerlerini kasdetmis erdir._ Bi,lindigi gi-
bi, hamur hazirlandJ!ktan sonra muhte- 1if
kalinlikta agilir, yukarida yazildigir gibi
tandirin  kenarlarina  yapistirilir.  stii
kapanir. Bir miiddet sonra agzi agihr
pismis ekmekler toplanir.

Seker: Anadolu Selguklular1 za-
maninda seker yenilmekte ve yapilma! -
tadir. Mesnevi-i serifte:

ten0d; .. 1) ;0\ -l
3\ Je.nj .S
yani "Senin kemigini seker gibi ¢igner
ki artik dirilik géremezsin" (11) Bey-
tinde seker ad1 gegtigi gibi, Menakip iil-
arifin'de sekerden bahsedilmektedir.
IV. Kihgia:shan hiiikiiumdar itken Konya'ya

Mesnevi-i Serif.
Ankaravi serhi.
Cilt: 4, sahife: 22,

()
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gelmis olan Tokait kadist  Kemal id-d:ki
Kiabi Konya'da Hazret-i Mevlana sere-
fine tertip etti,gi mevludiin serbeti i¢in
ba.kkia.Hiardain 30, G6éuneg, Hatundan 10
zembH seiker bulaibi,Jmisti (12).

(12) Menakip il - Arifin
tercumesi. Mat- bu nusha cilt: r,
sahife: r93, r95. Turk Ta- rih
Kurumu Belleteni. Cilt: rg, sahife:
389.

NOT:

Aksehir'de Hasan Pasa tarafindan
yap- tirillmis olan Imaret camiinin

9r4 H. (1508)
M. tarihli vakfiyesinde su ibare vardir:

f -\j =12 o)\ j 3, Jiillljoy -

S VO PO AN oo | |} N B IR osa
L)

Turkgesi: Biberli piring, zagfiranh
pi- ring ki bunlara Tiirk¢ede(Dane) ve
(Zerde) dirler Cuma ve Ramazan
gecelerinde (pisiri- lecektir).

Yukarda ve 4 numaral1 hasiyede
heniiz tespit edilemedigini yazdigim
(Dane)nin pi- rin¢ pilavi oldugu
anlasiimaktadar. Bunlar- dan
miiteakip yazilarda bahsedilecektir.






