NIGDEDE EKMEK VE KIS EKMEGI FAALIYETLERI

Unun su ilie karigtum,larak yugurulup 1
hamur hailine .g:etirilmesinden ve sonra da
bu hamurun firinda, tandirda veya sagta
pisirilmesinden mey:dana gelen ekmek, bi-
lindigi gilbi insanlarin en eheimmiyefo ve
en basta .gelen gidasudir. Terkibindeiki
(Azo.t) ve (Nisiasta) egibi onemli iki unsu-
run, hem viicudumuzu besiledigi ve hem de
muhta¢ .bulundugumuz kaloriyi sagladigi
hesaba alinir, ekmeksiz yenilien katik ile
kann doyurulami,yacaginin ve uzun miid -
det yasanamiyaieaginin, ha'lbuki, sikisik
halilerde kaitiksi1z dahi olsa sadece ekmekle
(yavan ekmekle) yasanilabileoeginin ger-
cek bir vaki:a oldugu diisiiniiliir,se ekmegin
bu ehemmiyeiti daha iyi anlasuhr.

Bunidian bagkia, topragin siiriilmesin -
de, tohumun ekilttnesinde, ekinin big¢ilme-
sinde, diigenlie siiriiliip savrulmasinda ve
nihayet harmannn kaldirtlmasinda cif tcile-
rin bil.tiin sene (Nigde'de biitiin siene yeri-
ne yiloniki ay deyimi kullanilir.) durma -
dan sarfettigi gay etler ve doktiigii alin
terleriyle da.nelerin iigiitiilmesinide, unun
hamur haline getirilmesinde ve piJs,irilme-
sinde harcanan emeklerin, nihayet fert ve
cemiyet olarak biitiin insani.arin hayaitlari-
'nl i,cki.meye maituf bulundugu hatirlanirsa
bu ehemmiyetli gidanin diger gidalarimiza
n aran Ustiinliigiini  takdir etmemek
miimkiin degiildir.

Yine biliyoruz ki, hamur yugurulur -
ken icine bir miktar (Maya) kanstinlma-
sina veya karistirnlmamaisma gore ekmegi
(Mayiah) veya (Mayasiz) olmak iiziere iki
cesitte miitalaa etmek gerekir. Maya, i¢in-
de bazi faydali bakteriler ve mantarlar bu-
lun8&ill ve bunlarin kimyasal etkileriyle ek-
siyen hamura denir. Bu hamurdan bir p:ar-
¢1a yani may,a, dahil bulundugu tekne veya
legendeki .biitiin hamur Kkitlesini kisa bir
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zaimanda mayalandirir, yiani i¢indeki bak-
terilierin etkisiyle yugurulUirken karistigi
biitiin hamuru eksiterek ka.bairtmaga bas -
lar. MaYialarunis hamur ise firinda, tandir-
da veya sa¢ lizerinide, eksinnekten hasil
olan gazlaQ"in etkileriyle kabararak kolay-
ca ve iyice piser ki, bu sekilde meydana
gelen ekmege genel olarak (Mayal1) adi
veritlir. Mayali ekmek lezzetli olur; hazm
kolaydir ve daha cok besleyiciidir.

MayasuZ ekmek, maya ka.rigturilmabi-
zin yugurulan hamurun oklava vasirbasiyle
tahta lizerinde acgilarak sacta pisirilmesi
suretiyle meydana gelir. Genel olaraik
(Yufka) adiyle :bilinen bu nevi ekmek,
alismamis mideler i¢in hem yorucu ve hem
de dahia az besleyicidir. Bu bakimdan hig
te mayali ekmege tercih edilemez.

Ikliini, arazisi, iktisadi ve zirai duru-
mu itiJbariyle ,az veya cok ayrilikliara ve
bagkabklia:ra sahip olan giizel Anadolumuz-
da, halkimizin her iki ¢esit ekm-egi yakin-
dan tamdugini, icinde 1bulunduklar1 yasama
ve iskan sarthanna uyarak bazi yerlerde
mayal1 ve bazi yerlerde yufkay:i tercih et-
tiklerini, bazi yerlerde ise her ikisiini de
yediklerini goriiyoruz.

Nitekim, firinlari, her tiirli medeni
vaisital,ar1 bol, is sahalar1 gelismis bulunan
biiylik sehir v:e kasabaiarimi:zda maya,in ek-
mek, hatta daha milkkemmeli olan francala
yenilmektedir. Buraiarda oturanliar bu ne-
vi ekmekleri firinlarda ve ekmeke¢i dilk -
kanlannida her zamami haz bulmakita,
her giin ihtiyachaa:-1 kadarin taze taze satin
aliabilmektedirler.

Halbuki, firinlarn kifayetsiz veya hig
bulunmiyan, yahut da firindan ve carsi -
dan uzakta oturan, bulunduklar1 yerlerde
kislar1 uzun ve o nrsbette soguik ve karli
gecen kasaba ve koylerimizde ise durum
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hi¢ te boyle degildir. Bu gibi yerlerde otu-
ranli.ar i¢in, mayali mayasiz hanigi ¢esitten
olursa olsun kendi ekmeklerini kendilerinin
hazirlamasi, bunun i¢cin de meskenlerinin
icinde veya disinda 6zel firinlar, tandirlar
yapmasl, sia¢, okl:ava gibi cesitli vasita ve
malzemeyi her zaman evinde bulundurma-
s1, bunliarda,n basika daha harmanilarm
ka.lkmasiyle birlikte eger ciftci iseler ken-
di mahsullerinden ayirdiklari, degil iseler
para ile satin alacaklar1 ekmekliklerini kis-
tan evvel igiitlip anbarlarina koymalari
zaruridir. Siras1 gelmisken sunu da isaret
edelim ki, cok cetin ve bagka baska hayr.t
miicadeleleri icinde bir de bu nevi kiilfet-
lerle daima kars1 karsiya gelmis bulunan bu
gibi ailelerde bugdayi, unu ve sair gerekli
malzemeyi vaktinde tedarik ve temin et-
mek erkegin, hi.lmuru yugurma,k veya yu-
gurtmak, pisirmek veya pisirtmek, her
gun icin sofrada hazir bulundurmak ka -
dinin vazifesidir. Erkegin bulunmamasi
hallerinde bu vazife yine kadina aittir.

Bir misal olarak "Nigde'de ekmek"
konusunu bu yazimizda ele alirken h.1!lki1 -
mizin, temas ettigir.1iz kiilfetlerle her za-
man nasil kars1 karsiya geldigini ve bun-
daki zaruretlerin baslica sebeplerini daha
iyi anliyacagiz.

Folklor bakimindan hi.:iyli zengin, ik-
lim ve yasayls durumu itibariyle de bir
takim hususiyetlere sahip olan bu boilige-
den cesitli ekmek adlariyle kullanilan mal-
zeme ve vasitalara, bu husustaki mahalli
adetlere ve deyimlere dair bu yazimizda ve-
recegimiz malumat umariz ki, okuyucula-
rimiz1 yakindan ilgilindirecek ve bu konu
tizerinde kendi:lerine diger bdlgelerimizle
mukayeseler yapmak imkanini sagliyacak-
tir.

Gergekten Orta Anadolu'nun giiney
dogusuna rashiyan Nigde ili, i¢ yayladan
bir p1.1rcadir. Kasaba ve kdyler genel ola -
rack kuzeyden giineye uzanan Toros kolla-
rimin kah genis ve kah dar vadileriyle bu
vadilere b.:ikan ciplak yamaglarda, kuzey
doguda (But) ovasi, giineyde Eregli'ye ka-
dar uzanan(Ernen)ovasi, batida ise Konya
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ovasiyile ,birl en Aksaray ovasi gibi diiz -
ilikkle:rde kurulmrnjtur. Adana, Kayseri,
Nevsehir -ki, evvelce Nigde iline baglh

bir ilce iken birka¢ yil evvel il olmustur-
Ki,rsehir, Ankara, Konya ve Igel ile hu -
dutludur. Rakim itibariyle yiiksek (1000-
1400 m. olup Nigde merkezi 1237 m.di-r) ve
Erciyas't yalayan kuzey riiz'garlarin.a ma-
ruz bulundugu icin iklimi daha serttir. Kig-
lar1 olduk¢a uzun ve cok kere karli geger.

Bagka yerlerde goriildiigii gibi bu ilde de is-
kan sathalar1 niifus topluluguna nazaran da-
ha genis ve d.itha yaygindir. Yiiksek yayla-
larda, hususiyle Toroslarin sulu vadilerinde
zaman zaman ve yer yer Yiriik cadirlarina
tesadiif edilir. Kasabalarda oturanilar, her
sene y.az aylannda, civarlaroa meydana
getirdikleri bag ve bahgelere tasinmagi ¢ok
eski<lenberi itiyat edinmiglerdir ve halen
bu adeti bir mecburiyet telakki etmekte -
<lirler. Bu sebeple mahdut sayid,aki firinlar

daha ziyade yabanci sakinler, devlet me -
murlar1 ve carsi esnafi icin calisir. Her .ne
kadar yerli sakinlerden baziliarinin bu f1 -
rinlardan faydaliandiMan, satin aldiklari
(Cars1 ekmegi) ile ihtiyaclarim karsiladik-:-
iar1 goriilirse de bu gibHer, carst ve
firinlara yakin otur.an veya tasimak zah -
metine katlanabilen, yahut ta m:ddi du-
rumlart elverisili olup saghigmi diisiinen
mahdut sayidaki ailelerdir.Diger biiyiik sa..
yidaki halk ¢ogunlugu He koylerde oturan-
larin hemen hemen hepsi evlerde aileler ta-
rafindan hazirlanan ve sofralirda daima
hazir bulundurulan ekmegi yerler ki. bu
ekmek, ya tandirda pisirilmis (Corek} ile
sac lizerinde pisirilmis (Mayali sepe) veya
(Yufka)dir.

Nitekim, il haliki (Somun) ve (Pide)
adiyle bilinen cars1 ekmeginden- baska ha-
len dort tiirli mayali ekmek tanimakta ve
bu ekmekleri yer yer su suretle hazirla -
makitadir:

1 - Mabhalle firinlarinda pisirilen ¢6-
rekler:

[lin merkezi Nigde kasabasi ile miil -
hakatmdan Bor, Ulukisla, Camardi, Ak
sa.ray ve Ortakdy kasabalarinda ve oazl
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biiylik bucak ve koylerinde eskideniberi ma,-
halle firinlar1 mevcuttur. Bu fi.irinlarda
gerek evlerde yugurulup tekne veya legen-
le getirilen, gerekse unu teslim edilmek ve
ticreti de 0denmek suretiyle firinci tar.:1 -
findan yugurulup hazl<rlanan mayali ha -
mu:ridan sadece ev ekmegi pisirilir. Bu su-
retle hazirlanan ekmege umumiyetle (Co-
rek) ve c,0orek pisirtme isine de (Corek
cektirme) a,d1 verilir. Bu adet bazi aileler-
ce ve ailenin niifuis sayusina gore 15 - 30
glinde bir kere tekrarlandigi gibi -ki, bir-
¢ok komguhrin hamurlar1 aym giine rasla-
yip bir arada yigilmamas: i¢in f 1.rinciya
sorulmas1 ve giiniiniin evvelden kararlas-
tirtlmas1 icabeder- evlerinde yufka bulun-
dugu ha'lde arada, hazan agiz degic:ikligi
olsun .diye bu firinlara bagvuranlar olur.

Nigde'nin maha.lle firinlarinda pisiri-
len mayali ekmek, sekil itibariyle pide, ka-
ramani, somun, halka olmak {iizere dort
nevidir:

a - Pide; yass1 ve uzunca olup iki
ucu sivrice yapilir. Carsi firinla,rindi. 1ki pi-
denin aymdir. Su farkla ki, cars1 pi,deleri-
ne gosterisil'i olmasi i¢in fir¢a ile (Hasil)
yani bir nevi sulu hamur siiriildiigii halde,
birka¢ giin icin bekliyecegi ve bunun igin
de kiiflenmemesi diisiiniilerek ev pi.delerine
ha'}1,] siiriilmez. Cabuk pismesi ve piskin
olmasi icin iistii 1tboyd:m boya firinci tara-
findan p,armaklarla izlenir.

b - Karamani, pidenin daire sekJiin-
de olamdir. Bu ¢e it ekmek de hasil siiriil-
meksizin ve sadece lizerine parma'k ugiariy-
-lie dairevi veya bakhva dilimi gilbi sekiller
verile-rek firna siiriiliir.

¢ - Somun, her yerde goriilen ve her-
kesce bilinen, yuvarlak ve iistii tiimsek bir
ekmek cesiididir. Cia.rs1 somunlarina hasil
siiriildiigli ha,1de bu da hasil siiriilmeden
pis.er. Ancak iyi pismesi i¢in ortasi, ¢aiki ile
hafifce cizilir.

d - Halka, hamur iki el ile yuvarki.-
narak uzatuJidiktan ve tki ucundan tutula-
rak (1J ) har:fi sekline getirildikten sonra
kiirekle fi:rma sevkedilir, 6ylece piser. Ha-

sil filan siiriilmez. Bu sekilide ve fazlaca
pismis ekmege Nig.de'de (Halka) ad1 veri-
lir ki bir nevi (Peksimet) demektir. Eve
gelince bir iki giin icimde kurur ve ters
(n) seklinde ipe dizilerek muhiJfaza edilir.

Bir tekne veya bir legen hamurdan
mahalle firinlarmda pi irtilen bu dort nevi
ekmek, bayatlamamasi ve kiiflenmemesi
icin aidet itibariyle asagi yukar1 su sekilde
hesal)l.amr:

Pide : 3-5 adet

K,Irmani : 3 -5 adet

Somun : 4- 6 adet

Halka : geri kalan hiamur ki,
11,5 - 30 adet.

Teknede kalan son hamurdan ekmek
sahibinin arzusuna gore yumurtali, pey -
nirli, kiyma:I1 pideler veya tahin karistir1 -
lari.ak (Tahinli) pisirilmesi de cok kere
adettir. Bu arada Ekmek¢i amuca, evdeki
kiiciikleri de diisiiniir, onlarin sevinmesi
icin kiiciik kiiciik dairevi hailkalar pisirme-
yi ihimal etmedigi gibi, bu is bittikten son-
ra pisen ekmeklerden bir tainesini kendisi-
ne ayirmayi da unutmaz.

Nigde firmlarmda odundan bagka
(kev,en1) denilen ve koyliiler tarafindan pa-
Z'.:lra getirilerek satilan dikenli bir bitki
yakilir. Esas itibariyle bu bitki yas dahi
olsa kolayca y,Indig1 i¢in halk arasinda
(Tuturuk) diye amlir. Toroslarun ¢iplak
tepe ve sirtlarinda mebzwl,en yetisir.

Evlieride halkanin yenilmesi en sionr.a-:
ya birakilir. Bunun i¢in de yetecek kldar
halka kirillarak suda bmikilir. Bir miiddet
sonra cikarthr ve sofra.ya sarilirsa pamuk
gibi yumusar, yenecek hial.e gelir.

1I -

Evlendeki giomi..'11'e tandirlarda pisiri -
len mayali ekmege(Tandir ¢oregi) denir.Bu
nevi ekmege kasabalardan ziyade koylerde
mshriz. Gomme tandir, pismis topraktan
yapilmis olup tabani geni} ve diiz, agz1 dar,
yarinn koni biciminde biiylik bir kiipe ben-
zer. Evlerde sekilere gdimiilerek ve {istiine

Tandwr ¢oregi:
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pismis toprakt:in (Duvak) denilen biiyiik
bir kapak kapatilarak daima haz:ur bulun-
durulur. Altinda hava girmesi i¢in bir de-
lik bulunur ki, buna (KiiUe) denir.

1Tanidir, once kiille ontine kil'l1l min t1 -
kanmamasi i¢in 1zegara viaziiesini goren yi-
ne pismis topraiktan yapilmis (Dayak, tan-
dLr dayag1) konulmak ve sonra da birka¢
keven tutusiturularak {i:stiine (Kers) veya
kersile kansrk (Figki) i1atilmaik suretiyle
yakihr. Fcr.ski, biltndigi gibi tek tirnaklh
hayv.anlarin gii:bresine denir. Kers is,e iyi-
ce ezilmemis ve saman olamamiE}, hayvan-
larin yiyemedigi iri samanin adidir.

Tandir yaikildiktan v-e dumam az,aJip
icerisi kizgin hale geldikten sonra evvelden
hazirlanimis ve mayiast gelmis hamur par-
ca parca alinarak landinn i¢ sathina ya-
p!l,shrilma,k suretiyl,e pisirilir. E'vlerde ha-
zirlanan bu nevi c¢oreikler cidden ¢ok lez -
zetliidir. Taze iken yemege doyulmaz. Bu
sebeple baz1 kasa.ha sakinleri evlerinde bu
nevi gobmme tandir bulundurmakfo, ve
tanidi;r ¢oregini diger ekmeklere tercih et -
mekitedirilier.

i -

Mayal1 hamuru 6nce bezelediktein ve ok-
lava ile tahta lizerinde yassilastirdJJktan
sonra s,a¢ lizerinde pisirilmek sur,etiyle
meydania, gelen ekmege Nigde mubhitinde
(Mayal1 sepe) vey;a saidece (Maya;l) de -
nir. Bunun icin evlerde (Sepe saci) deni-
len ve hemen hemen 70 santimetreyi gec-
miy;en kiiciik capta sactan, oklava v-e tah-
ta.dan baska ocak seklinide derince v-e d .-
ha biyiik. ta.glarla y,1p1limis ve i¢i He dis1
camuda sivanmis kiillteli (Yapma tan,d r)-
lar bulunur. Varisa gomme tandirdan d,l1
faydalamlabilrir.

Yapma tandirlar, 6nce keven vevii
herhangi bir kuru ot nevinden tuturukhi
tutusturulur ve sonra Oniine yiihlan kers.
fiski1 v,eya (Hazal) gibi -ki, muhitte bBg
ve bah elerden siipiiriiiJ;en kuru yapraklara
gl,ze! verinde hazal tabiri kulfonilir- ba-
sit yakac,1,klar a,ra:slira devnekle serpi!:itiril-
mek yani(otlama-k)suretiyle tandirin alevi

Mayalr sepe:
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ve ,sicakhgi devam ettirilir ki, 1bu suretle
iistiine ,g,eri'lmis bulunan sa¢ 1:sitilmis ve
1sitilmakta devam ettirilmis olur.

Mayali sepe daha ¢ok kasaibaliarda ve
uzun miididet yufka yemekten usanip da
mayaliya hasret ¢eken, kis mevsimi dola-
yisiyle funnlara gidemiyen v,eya firinlari
cahism1 a,n aileleroe hazlrhanir. Bu is ara
sira tekr;.rlanmakki. beraber, bayatlamiya-
cak s,ekilde a1: miktarda yapulir. Sepeler pi-
sirilir en yanmamasi i¢in sik sik cevriildi-
gi gibi, son pisenlerin {izerine tereyagi sii-
rillerek (Yaglama) denilen kahvaltiliklar
da hazi,rhanaibilir.

1V -

M.lyali hamurun teknede iyice yugu-
rulduktan ve mayas1 geldikten sonra bu
hamur yaglanmis siniye, tepsiye veya ke -
narlar1 yiiksek biikiilmek suretiyle hususi
olarak sobacilara yaptirilmi.s dort kose ta-
valara bosgaltilarak firina Oylece siiriiliir.
Kabin yaglanmasi, ekmegin kizarmasi -
n1 ve altinin Ustiine getirilmesini 'kolay-
lastmr. Nigde halki bu c¢esit ekmegi
mUbadeleden sonra tanimaga bmagla -
mustir. Gerek k,asabada, .gerekse koy -
lerde iskan edilen Rumeli muhacirleri ha-
len bu sistemi tercih etmektedirler. Misir
nundan yapilan ekmek!1'er de bu s,ekilde pi-
sitrilir.

Yufkaya gelince;

Bu neivi ekmegin, mayaesiz hamuru ok-
lava ile tahtl lizerinde .actiktan sonra sag-
ta pisirmek suretiyle meydana ,gelJid.igine
evvelce isaret etmistik. Simdi de yufkanin
Nigide ve dolaylarmda hangi sebeplerle
tercih kazandigim, bu is icin yapilan ha -
zirliklart, kulil:aml,an vaisita ve ma.lz,emeyi,
adet ve ananelerle topluca calismayr ve
yardim'la§imay1 ,gerektiren kis ekmegi faa-
liyetleri esnasmda yorgunlugu -gidermek
veya unutmak i('.in bac:ivurulan ovun ve eg--
lenceleri, nihavet PiRirilen yufka ca itle -
rivle 1ibu nevi ekmegin nasil muhafazl edil -
digini anlatalim.

GerGelcter1. mayaliva nazaran fiiifiin vi-
siflar tai nmadigi halde yufka ,ekmegi, kis

Tepsi ekmegi:
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ve ya.z mevsimlerinde carslidian getirme
kiilfetinden aileyi kuutaracagi, c.ars1 ve
firmlardan uzakta oturup da beklennnedik
bir giinde sayist belirsiz loonukla,rin ansi-
zin c¢ikaigelmeleri, firinlarin  kap:l  kal-
mast ihtimali ve hasta'lik gibi hallerde

mayal yugurulup pisirilemiyecegi  gi-
bi  diisiincelerle  eskidemiberi  ve halen
itbu muhitte biiylikk bir tercih kazan -

mis bulun:ni.aMadir. Bundan bask,a kuru
ve gevrek olmasi do'layisiyle kiiflenmeden
giinlerce kal,albilecegi, hazal (Gazel), ikers,
fiski, ditken, kuru ot gibi basit yakacaklar-
la pisirilecegi ve nihayet ailenin kemdi gii-
cii ile meydiana gelecegi icin daha ucuza
mal edilecegi de bu tercihin diger sebepleri
arasinda goesterilmektadir.

Halbuki, Anaidoluida yazin yayil,alara
cr.kan, kisin sicak ve kuytu ovalara inen,
carsidan, pazardan, firindan, gidérnme tan-
dirdan mahrum v-e saidece cadir hayati ya-
styan Tirkmen:lerin Oiteder:1:bert yufka ye-
dikleri ve :bu agiretlerden bircok boy-
larin zaman zaman topraga b:glanarak yer
yer iskan hayatLna gectikl'eri, koyler ve ka-
sabahar kurduklar1 veya kdy ve kasabal,ara
yerlestikleri  diisiiniilirse  halkimizm  yuf-
kayr devam ettirmek hususundaki bu iti -
yadim eski g.elenek ve ,goreneklerine b:.=18-
Jamak miimkiindiir.

Nitekim, diger merimizde oldugu gi-
bi Nigde ilinin biitiin kasaba ve koylerin-
de biiyiik bir cogunluk tarafinidan bu ge-
lenegin yasatildigi, yufkanin evlerden ve
sofrailardan eksik edilmedigi goriilmekte -
dir. Aneak, taze taze yemeyi seven ve iiti -
y,:td. edinen baz1 koyli aileler koylerinde
1bu ekmegi iki, ii¢ veya haf tarda bir kere
pisi ip tekrarlamakta -ki, Kilisahisar'in
bugiinkii ad1 olan Kemerhisar'da yufka, giin
asir1 hazirlanmaktadir. Sepe sacinda pi-
sirilmesinden ve bu sacin ¢a,p1 bitytikliigiin-
de olmasindan dolay1 bu k,dyiin yufkasi,
Kisasar sepesi diye taninmaktadir- ise de
kasabalarda., hu,susiyle Nig,de merkezinde
-6 - 9 a,y yetecek kadar ¢cokca ya,pilmasi dik-
kati cekmektedir. Zira, giin asir1 veya haf-

fada bir defa yapikm yufkayr her aile tek
basina hazirithyaibilirse ,de 6 - 9 aylik ekme-
gin bir aile taraf mdan tek bagina hazir -
lanmas1 yani yugurulm::si, agilmasi, pisi -
I"ilmesi bir anda miimkiin degilidir. Bu se-
bepledir ki, bu gibi aiileler yufkalarimi ya
imece (Nigde'de kessi-k denir) dedigimiz
usulle yani komsulariyle yardimlasarak
kendileri yap.arlar, yahut para ile tuttuk-
th,n kadinlara yaptirirlar. Kigtan evvel el-
birligiyle kalabalik  kimselerle ya,pilip
hazi:danan yufkaya (Kis ekmegi) adi ve-
rilir.

K:1.5 ekmegi ba<ika yerlerde oldugu gibi
Nigde'de de diger kis hazirll!klarmin en
echemmiyetlisi ve en kiilfetlisiidir. Bu ha -
-zirhiga daha ha,rmanhrm  kaMirilmasin -
,dan itibaren varsa kenidi! mahsuliinden
ayr.rmak, yoksa pa.zardan para ile satin al-
ima:k suretiyle ekmeklik t::thili tedarik et -
mek ve bu tahillar1 temizleyip, yikayip ku-
ruttuktan sonra degirmende iigiitmek gi,bi
islerle fiilen ba&lanilimis olur.

Tahil adiyile taninan bugday, cavdar,
kiitikli (Bugday ve c3vdar mahlutu), arpa
Nigde pazarlarinda (Cerik)denilen olcii ile
ahnmip satilir. Ancak. go kilo istiap ihac-
mmda olan1 bdyle bir 6lcegi doldurup bo -
saltrnak miimkiin olamivaca.ihndan yarisi
demek olian ve silindir seklinde sactan yia-
pilrni.s olup beiledivelerce sik sik kontrola
tabi tutlilan (Sinik) Je olciiliir. SinilTTh ya-
rrism,a. (Urup yani Rubu) ve bunun da ya-
Tisina (Tas yani Stimiini) denir. Yine bu
muhitte 8 cedge bir kil.e, bir merkep ylikii
3 cerige de bir (seklem) adi verilir.

Kurag yeude yetisen bug:dayin yufkasi
iyi acilir. Hele icinde (Melemir) denilen
yabanci tohumdan ¢,o0k ciizi nisbeitte bulu -
nursa -ki, fazla olwrsa acila.-itir.digmdan
ve ekmegin gidai kiymetini aza]ttigind+::1.n
makbuil degHdir- ag¢ilima daha ¢ok kolay-
lagir. Yufka icin taninmis kdylerin (Nig-
de'de Kara::1.th koyii) ve klLr,a.c yerlerin ak
bugdayr (‘Comak) daima tercih edilir. Sert
bug,d.- y (S.1hman) daha cok glotenli oldu-
gundan bir taraftan acilirken diger ta-
raftan  elastikiyeti dolayisiyle  biiziiliir.
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Bu sebeple igine yugurulurken biraz
cavdar karis.tirmak gerekir. Fakat, bu
d fa d.a yufkisi esmer diiser. Sulak
yerlerin bugidaymdan yufka yapmak
giictiir. Zira, hamuru 6zsiiz oldugundan
acilirken ve oklavaya sarilirken parcala -
ni.r. Bunun i¢in 6zel bir dikkatle yugurulur,
¢ok ince agmam:1ga dikkat olunur. Cavdar
ve bazi hallierde arpa (Ugra) ic¢in alinir
ve tigiitiiliir. Bununla beraber, hal ve vakti
elverisli olmlyanlarla sikisiik hallerde bazi
koy ve kasabalinin katikli, cav,dar veya ar-
pa ekmegi yedikleri olur.

Ekmeklikler iigiitiiliip eve getirildik -
ten sionra bir miktar yugurarak acilip acil-
mit.,d1g1,n1, yugurulurken nasul bir sisteime
tabi tutulmasi gerektigini denemek. iyi ne-
tice. almm:1mis ise ¢.avdar karistirmak veya
karistirmamak. bir kisitmini ¢oreklige veya
mayaliya avlrtllktan1 sonra biiyiik biir kis -
rnin1 ekmekcei:lere s .trp yeniden bug-.nav 1-
mak ve lig-iitmel{ g-ibi car,elere bagvurmak
her aHenin ilk i idir.

Baglar:da oturan ve kalab:1lo,g1 az olan
ailelerden baularimin. hazir ellerinde ya-
kacaklar1 varken sira ve pekmez kaynat -
ma fa.alivetinden sonr,3. hemen kis ekme-
gine giritatikleri ve pii=ien e'lmiedi havvan
sirtinda Mhre ta idiklart giiriilirse de. ka-
labaihk aileler sehre tasindiktan sonra bu
ise. esasbi olarak giri:zimevi tercih ederler,
zira, sehir evleri daha derliton.Judur. Bii-
1iyik ekmek tndin ki, tastan vamlmis
olun ciene tandirmin avmidir fakat daha
biiviilrtiir- daha rliiz ndiir. Yer e'k-seri -
yetle kapalidi.r. Komculei:irla kei=iikle!=!mek
veya para ile kadin tutmak, onlar barin-
dirma'k d,.:1h:1 kolay.d.1ir. Bu takdiirde yaka-
cagl bagdan kasiabaya (halk dilinde seere)
taswak icabeder.

Kis ekmeginin y,:1pilmasi yukal'da isa-
ret ettigimiz gibi yardimlasmayi ve toplu-
ca calismay1 gerektirdiginden, koimsu ka -
dinlar arasinda ya imeceye (KessiJdesme-
ye) basvurulur, yahut da bu zahmete kat-
lanamiyan veya kesesi miis:iit olanlarca
para He kadinlar tutulur. Para ile tutulan
-kadinlarin  ¢ogu koylerden gelir, bunlar
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-bir pisirici ile be, veya alt1 acicidan ib:p-et
gruplar  halinde mabhalleleri dolasirlar..
Pisirici, grubun basidir  ve pazarlik bu""..
nunla yapilir. Her i:ki halde de bir pi.sirki
i'le 5-6 acic1 kararla.stirllan  1giinde ve
ikindi vakti ibir araya gelirler ve hamu -
ru 1tyugurmaga baglarfar.

Hamurun  yugurulmasindan birkac
giin once unlar elenmis, tuzlu su hazirlan-
mis olur. Yugurulacak hamurun, dolay1 -
siyle yapilacak ekmegin mikdi:rn (Karim)
la olciiliir. Karim, iki gaz tenekesi dolusu
'tuziliu He yugurulabilen hamura denir..
Karimun yarisina (Topak) adi v,erilir yani,.
hir gaz tenekesi tuzlu su ile yugurulabilen «
hi:i,mur demekti:r. Sunu da isaret edelim ki, .
Nigde ve dolaykirmda gerek ekmek igin,
'gerekse yemekler icin tercihan (Siag tuz)
'diye adlandndrklan kaya tuzu kullianili.r.
-(Ciiriik tuz) diye tanidiklar1 deniz tuzuna
yer ve-rilmez. Giin a. 11 ekmek yapmay1
-adet edinen Kemerhisar ve Bahceli koyle-
rinideki hail!lkm ise (Corak) denilen bir ne-
'Vi1 topragi eritip siliztnek suretiyle tuzlu su
elde ettiklerine ve bu suyu sadece ekmek
icin kufiiinduklanna sahit olduk.

Nih:ayet kararhastirilan gii.niin ikindi-
-sinde, yere kalin pamuk ipligiyle dokun.:.
mus, (Itegi) denilen biiyiik bir sergi seri-
lir, gerek kessik gelen, gel'ekse para ile
tutulan kadin:1ar,

- Is olsun, kolay gelsin,
olsun!

Gibi temennilerle ise koyulurlar. Boy-
lece Nigde diliyle kis e'kmegine girilmis
olur. Bu sirada evin kadini bir taraftan
oniJara yardim eeder diger taraftan da ye -
mek hazirlamaga calisir.

Y:ugurulan hamurlar egenden ahlna ..
rak iteginin ortasina yigilir. Uzerine ikin-
ci bir itegi kapatilarak istiine ¢rkilir ve
ayakla cignenerek  yassihiastirilmaga cali-
silir. Bu ameliye birka¢ kere tekrarlandik-+
tan ve evire cevire yassulastirilidiktian son-
ra bir miiddet 6ylece  buiakihr ve aksam
yemegi i¢in sofraya  oturulur. Yemekler
herhangi bir corba ile (Yahni) denilen bir
nevi sulu ve sal¢ali et, sulu kiofte, etli pa-

bereketli
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tates, kuru f.asulya veya nohut, lahana sar-
masi, etli ve eksili pirasa, pilav, ve hosaf-
tan ibaret olup oldukg,.:1 zengin ve cesitli -
dir, Hosaf. yerine etle pisirilmis ve icgine
biraz nohut karistirilmis kuru {iziim bora-
nist da verHeibilir. Soziin kisas1 ev sahibi
(ut altinda kalmamak) yani, mahcup ol-
mam.ak i¢in yemek hususunda elinden ge-
leni esirgemez.

Yemekten sonra hamur etr.:1fina hal-
ka seklinde dizilmig olan tahtalarin basina
gecilir. Bu esnada kosa kosa iceri giren
-ki, kosular.ak girilmesi her iste oldugu
gibi, bunda da ugur telakki ediHr- ve yu-
kariki temenniyi tekrarliyan komsu kadrn-
1ar veya kizlar da tahta b:sina gecerek di.z
¢okerler. Bu suretle konm'}a konusa kel og-
lan vesair hikayeler anlatila anlatila hep
birlikte bazi tutmaga bas.lamr. Bir kisi ha-
muru bicakla diler ve(bazi)olacak sekilde,
1aym biiyiiklfilkite keserek herkesin Oniine
dagitir. Hamurun, yapismamast 1¢in un
serpilmis hhta lizerinde 6zlestirilmesine ve
toparlak hale getirilmesine (Baz1) deni'ldi-
gi malilmdur. Bazilar legenlere dizilir
her sira arasina yapigmamasi icin un ser-
pilir ve 0y:lece dinlenmege terkedilir.

Gece y,:rusindan sionr:a lambalar ya -
kilarak i!'l ba 1 yapilir. Once biiviik te:indir
tutusturularak ii'stiine yerlestirilmis bulu-
nan ve ¢ap1 bir metreyi gecen sac. 1sith:lma-
ga bagl'anir. P irici pisi geci (kabugu so-
yulmus. budaklari iyice temizlenmis, ucu
sivri, ince ve uzun deynege pisirge¢ denir)
elinde oldugu halide tandir b:lsmda yerini
,alir. Acuclar is.e onice hasirlari, {istiine de
iitegiyi yaydiktan sonra kenarlani. sayilari
kadar -Ki, Sveya 6 acic1 olduguna gore-
ot yastigi, iizerine de birer ekmek tahtasi
yerlestirerek otururlar. Yanlarina sahanla
ugray1 koyduktan sonra besmele i:le ise
girisirler. Artik oklava sakirtilarm duyul -
maga ve kavruk e-kimek kokusu mahalle
icinde ya,yilmcga bash.r.

Biri yufkayr acmaga, digeri sarip tan-
dir bagina giondermeye maihsus olmak iize-
re iki cesit oklava kullanilir. A¢mak igin
kullanilan oklava daha itinali yapilm,ltr,

digerleri ise daha uzun olur. Yufkay: adet
edinen her ailenin en miibrem ihtiyaclarin-
dan biri olan bu vasita carsilarda satilir
ve evlerde diiziinelerle bulundurulur. Gerek
ekmek tahtalarinin, gerekse oklavi].:Iarin
recinesiz agactan, hususiyle katran tahta-
sindan yapilmasi usuldendir.

Yufkay1 acganlar kadar pisiricinin de
mahir olm:si, oklavaya sarilmis yufkalari
el cabuklugu ile sag iisitiine yaydiktan son-
ra pisirigeciyle evire cevire ve biiyiik bir
dikkatle yakmadan pisirebilmesi sarttir.
Bu esnada evin kadini bir taraftan bu hu-
susl:arda onlar sik sik tenkid ve ikaz eder-
ken diger taraftin d.a tbir iskemleye otura-
rak elindeki dcynekle durmadan tandir1 ot-
lar. yani, tandir Oniinde yigilmis bulunan
yakacag alevler iistiine azar azar serperek
veya .atara-k sacin kizginligini muhafiitza
etmege cahsir. Evin yetiskinleri veya bas-
ka yardimciliari., tandir 6niine yakacak ta-
mmak. oklavay,:1 sarilmu;, yufkalar1 dylece
pit:iiriciye vermek ve bo:ial.an ok/l,avalari
acicilara dagitmak, cuvaldan ugra cikarip
acicilarin 6niine koymak, pi en ve pit:iirici
vininda biriken yufkalar1 diger odalara
gotiiriip kurumasi ve gevremesi icin hasir
ve ser iler istiine aagitmak gibi cesitli
hizmetleri iizerine alinis bulunurlar.

El ve gii¢c birligiyle baslivan bu faa -
iliyetler ertesi giiniin ikindisine ve belki
de gecesine. daha dogrusu bazilarin bitme-
sinie kadar dewim eder. F,ger lilece. fertle-
1"i.nin sayist hesabedilerek uzun zi:1man idare
etmesi ve darlik ¢ekilmemesi dfiiiiinilmifs$,
bunun ic;in de k11,1 ekmeginin fazla yantiril-
masima karar verilmis ise aynm sekilde ha-
mur tekrar yugurtulur ve caligmalar bir
gilin d.aha uzatilir. Bu arada calisanlara sa-
bah ve 6gle (Evin) leriyle aksam yemekle-
rinin veri'lmesi ihmal edilmedigi ,gibi, ,biraz
sonra 1bahsedecegimiz sic:ik (Bazlama) ve
(Diiriim) lerden komsulara, tamidiklara
gionderilmesi, yandim ve baska sebeplerl
eve gelen kimselere verilmesi unutulmaz.
Calisanlar sabahlar1 birer bazlama ile cor-
ha icerlerse de evinlerini diiriimle gecisti-
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rirler. Bundan bagka, dagitilan bazlama ve
dirtimler karsithgmd,a komsulardan geilen
tiirli meyvelerle de agizlar1 bos kalmaz.
Nitekim bazilarimin Oksiirer,ek:

- Fadime km... bogazim kasiniyor !
gibi imalarla meyve ve cerez isittirdikleri
ve bekledikleri olwur. Biraz sonra kom<iula-
rin tepsi He elma, armut, iiziim vesaire ge-
tird klerini goriince aymi kadin:

- Gordiinliz mii, bogazim bosuna ka-
smmamis...
der ve hep beraber giiliisiirler. Meyve ye -
rine bazan kahve de -gelir. Bu takdirde
ev sahi:binin, asagida kalmamak icin mey-
ve ve kahve gonderenlere tekrar birer baz-
liama veya yine biraz sonra aigikliyacag -
miz (Sacalti)) dan pisirtip goéndermesi
adettir.

1S6ziin kisas1 bu caligmalar varlik icin-
de yokluk cekilmeden sonuna kadar devam
eder. E saMbi, kuruyan ve gevreyen yuf-
kalarin yerden kaldiriOa,rak (Ekmek evi)
:a1d1 verilen kilarda st iiste  yigildigin
-yufkalarin iist {iiste konulmus haline
(IDkmek diregi) denir- goudiikce nesesi
autar. lsin sonunda kessik suretiyle cali -
sanlara beser onar yufka -ki, buna (Ni-
kiah) tabir olunur- iicretlilerin ise para -
larin1 el!lerine verer,ek onlart memnun et -
mege calisir. Emegi fazla oldugu ve biiti.in
ekmegi tek basina pisirdigi icin pisiricinin
hakkL ketmedi,lmez. Bu hak, iicretli ise be,
on kuru ziiyade, ke sik gelmisse nikahi
birka¢ ekmek fazla verilmek suretiyle ode-
nir. Para ile tutulanlar, bundan sonra kis
ekmegi i{.in ba ka evlere gideceklerinden,
icretl-erinden bagka nikaith almazlH. Nikah
-alanlar, yufka yerine arzu ederliers,e (Sag
sepesi) denilen, 2.sagida acgikhyacagimiz
mayasiz ekmekten alabilirler. Nihayet ka-
'Pidan cikarken agizlarindan isitilen :

- Bereketli olsun! Allah agiz tadiyle
yiemek nae.ip etsin! Al'lah tekrarina nasip
‘etsin!
gibi temenniler, hayatlarindan memnun
olarak evsden ayrilan bu kadin i!":r,il rh ev
sahibine kar.!'1 duydnkl?r1 memntinivetin
baslica ifadesidir. Ev sahibi ise onlara:
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- Elinize saglik! Daris1 sizlerin ba-
smal
-sozleriyle mukabelede bulunur.

Aym faaliyetler, gerek kasabalarda
'Ve gerekse baglarda oturanlarin ,giristikle-
ri yaz ekmekleri i¢in de varittir. Su fark -
la ki, yazlik ekmekler birka¢ komsu kadini-
nin bir ar,9ya gelmesiyle ve sadece 3 - 4 ay
yetecek kadar yapi.Idigindan kishk ekmege
nazaran daha az kiilfetlidir. Bundan bas -
ka, kis ekmegi yapilirken geceleri eglence-
1,er i¢inde, hususiyle koylii kadinl,arm oyun
ve tiirkiileri arasinda gecen neseli c¢alis-
malara yaz ekmegi faaliyetlerinde ras,la -
mak miimkiin degildir.

Eglenceler:

Diger toplu cahsmalarda oldugu gibi
(Kis ekmegi) f.saliyetlerinde de calisanla-
rin, uykuyu ,gidermek ve yorgunlugu unut-
mak, islerine nesenin verecegi zindelikle
devam edebilmek icin bir takim eglence -
lere basvurduklar1 goriiliir. Nitekim, da-
da(bazi1) tutulurken anlatthm, tahta basm -
da yufka acarken anlatilmasina devam
edflien (kel oglan) ve buna benzer cesitli
hikayerlierle baslarindan gecen hakiki olay-
larin nakilleri, her tiirlii taklitler ve niha-
yet yaktiklar1 raki veya alkoliin soluk 15181
altinda beraberce giilii.sm leri bu nevi eg-
lencelerdendir.

Zengin ailel,erce tertip edilen ve "Uy-
kumuz acilsin" diye yufka acanlarin 1srar-
lar ile yapilan sonuncu eglence sudur:

Once bakir bir kaiba yetecek kadar ge-
kilmis tuz konularak tandi,rda 1sitithr. Bi -
raz sonr::1, bu kizgin tuzun {iizerine raki ve-
ya a ikol do iilierek tutusturulur. Bu esna-
da biitiin lambalar karartiltmus bul,undu -
gun,dan ve yanan al.koliin soligun 1, 181 ise
etraftaki biitlin e&yayr ve cehreleri vesile
;i kin mwi renkte gostereceginden herkes
etrafina  havretlie bllrnrak sevreder, bu
kimvusal ola.yin sebebinie akiHar1 ermP.den
bMbirleririin yiizlerine baka baka dakika-
larca giiliislip eg-!,enirler.

0111in tie turfl" 1iler:

Par.-:1 ile tutnl n e%2nek vamci ki:1.dm-
farin cok kere koyli olduklarina ve
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kis ekmegi mevsiminde
rek mahallelerde dolastiklarina evvelce
isaret etmistik. Gercekten bu kadinlar,
koylerinde harmanlarim1 kaldirdiktan son-
ra Imsabalara gelmis ve bes on kurus ka -
zaranak gayesiyle bu isi kendiler.ine meslek
edinmis fakir, kanaatkar kioylillerdir. I¢ -
lerinde kocalari, sehit olmus veya herhan-
gi bir sebeple v-efat etmis dul kalanlar bu-
lundugu gibi, ihtiya¢larim1 karsilamak hu-
susunda kocalarina maddi yardimda bulu-
nabilmek ve be§ on kurus kaz.anmak icin
gruplara katilarak ,gelmis geng¢ kadinlar da
vardir.

Kis ekmegi faaliyetlerinde koy.Iii ka-
dinlarin eglenceleri daha hareketli ve daha
caziptir. Nitekim, koylerinden uz,:ikta, su-
nun bunun ayagina ip trukmagi ve dediko-
du yapmay1 asla diisiinmeden islerinin ba-
sinda biiyiik bir gayretle caliisan bu insan-
lar, uiykulanmi ,gidermek ve yorgunluk -
tarin1 unutmak icin hikayeler anlatmayi,
koylerindeki olaylardan nakletmeyi, taklit
ve sakalagmay1 s-everlerse de, geceleri evde
erkek olmadigi.na kanaat getirdikleri anda
kendfii ,rinie has sive ve hareketlerle oyn,'l. -
may1 ve tii'rkiiler sdyiemeyi daha ¢ok ter -
cih ederler. Bu sirada varsa bir tef (Nig-
de'de def), yokisia un failblas1 (Nigde'de
talba) veya bir te si, oyun ve tiirkmeri ic¢in
miikemmel bir refakat sazidir.

Oyun i¢in secilen tiirkiilerden biri
('Bk. Nota: 1):

kasabaya gele-

Tiirkmen kizi un eleyor, leyli lem (z)
Un elemez kin eleyor, leyli lem ,(a)

Kavustak:
Tiirkmen kizi, Tiirkmen kizi, leyli lem
Ayaginda don kirmizi, leyli lem
Tiirkmen kizi ekmek yapar, leyli lem
Ak elleri sap sap kapar, leyli lem (3)

Kavustak:
Tiirkmen kizi, Tiirkmen kizi, leyli lem

-(1) Nigde merkezinde
(Yaman Ansam) denir.

(2) Kin, kina demektir. Olgii icab1 kin ol -
mustur.

(3) Sapsap kapar yerine (Tahta) veya (Bazi)
da denildigi olur.

(Leylilem) yerine

Sen allar gey, ben kirnuzi, leyli lem
Tiirkmen kizi inek sagar, leyli lem

inek depmis dizin ovar, leyli lem

Kavustak:

Ah leli leliam Tiirkmen kizi, Tiirkmen kizi
Ayaginda don kirmizi, don kirmizi

Tiirkmen kizi siit pisirir, leyli lem

Siitiin kaymagin tasirir, leyli lem

Kavustak:

Ah leli lellam Tiirkmen kizi, Tiirkmen kizi

Sen allar gey, ben kirmizi, ben kirmizi

Tiirkmen kizi ben olaydim, leyli lem
Siidiin kaymagin yiyeydim, leyli lem

Kavustak:

Tiirkmen kizi, Tiirkmen kizi, leyli lem

Ayaginda don kirmizi leyli lem

Tiirkmen kizi adin Fatma, leyli lem

Kaslarin var ¢catma ¢atma, leyli lem

Kavustak:

Oyun esnasinda el, kol ve beden hare-
ketleriyle hep bir ag dan sdylenen bu tiir-
kiiniin 2/4 liik temposuna ve tatJu ahengine
uyula,rak yapilan taklitler cidden seyre de-
ger. Bazan, gecmis bir cekir.ge afetini tas-
vir eden su tiirkii ile halay (Nigde'de alay
denir) da cekilir (Bk. Nota: 2);

Cekirgenin ucu indi yaziya. Dilay la la

Ot kalmadi koyun lle kuzuya. Dilay la la
Cekirgenin ucu indi daglara. Dilay la la

Oliim geldi hastalara saglara. Dilay la la
Koyunu kuzuyu giittiim getirdim. Dilay la la
Kalenin dibine siirdiim yatirdim. /Dilay la. la
Yaba emi cekirge goziin kor olsun. Dilay la la

Yoluna izine toz duman dolsun.,

Halay, birbirini takibeden baska bas-
ka tiirkiilerl.e uzatilabilirse de, tandirin
bos yere yanmasi ve legende hayli bazilar
mevcut iken hep.sinin birden oyuna kalk -
malari, dolayisiyle bes a'lt1 tahtanin bos
kalmasi ev s'.1.hibi i¢in pek de hos karsilan-
maz. Nitekim ¢ok gegmeden onun:

- Ne yaparsiniz usak...? Yapilan ba-
zilar d.aha ii¢ sira bil€ olmamts, gerisi Oy-
lece duruyor... Isi oyuna mi doktiik gayri?
tarzindaki ikazlariyle oyuna son verilir.
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Tekrar tahtalarin ba§mna gecilerek oklava
sakirtilar1 duyulmaga baslar.

Bununla . beraber, oyun:1 ve musikiye
heniiz doyulmamustir. i¢lerinde tek basina
oynamak istiyen hevesli tazeler (geng kiz-
lar) vardir amma, biraz da nazhdirlar...
Ev sahibi ise bir iki talitanin bos kalm:1 -
sirula bir beis gormiyebilJir. Esasen bu gi-
bi eglenceleri o da sever fakat ne yapsin
ki geride cok (b.1z1) var.

Nihayet 1srarla Fadime oyuna ka'l<11-
rihr. But ova.s1 kdylerinde herkesce bilinen
(Fadime tiirkiisii)nii hep bir ,:1g1zdan hem
soylerler, hem de islerine devam ederler
(Bk. Nota: 3).

Endivit'in (4) kayast
ici yigit yuvast (yi...h yar okkalz Fadimem)
Art siitle .yugrulmug

Fadimenin mayast (yt...h sana derim Fadimem)

Endivit'ten su ..:1.lar,

Fadimem damdan baka...r (yar okkalt Fadimem)
Salimip iigriiniisiin

Fadimem canlar yaka...r ( Allah derim Fadimem)

Fes yakismisg basina(s)

Eyivermis kasina (ya...h seker yisin Fadimem)

Bu yil yeni girmissin

On dort on bes yasina (ya ...h sana derim
Fadimem)

Mavi meydani geymis (6)

Akarsuyu (7) yan eymi...s (yar okkali Fadimem)
Fadimenin sevdigi

Semendireli (8) Memi...s (seker yisin Fadimem)

Oymyan oturunca bir bagskasi kalkar
fakat, bu defa da ev sahLbinin arzu ettigi
bir bas,ka tiirkii (Develi) soylenir (Bk.
Nota: 4),:

Cek deveci develerin sulansin

Sulansin- da akan sular bulansin

(4) Endivit, eskiden
Nigde'de bir gecittir.

(5) But ovasi kdoylerinde eskiden genc¢ kiz-
larin da fes g'ydikleri halen hatirlanmaktadir.

(6) Meydam, eski ,bir kumasa ve ,bu kumas-
tan dikilen iicetek entariye denir.

V)] Kenarmma altin dizilmis ve 6n Kkismina
inci dikilmis tepelikli fese Nigde c¢evresinde,
(Akarsu) denir.

_.(8) Semendire, Nigde'ye bagh Ovacik koyii-
niin €sKi adidir. .

sakavetiyle = meshur

Kavustak:

Aman aman develi
.Sordum aslin nereli

Dedi Iskender li (9)

Cek deveci develeri engine

Simdi ragbet giizel ile zengine

Kavustak:

Aman aman....

Devem yiiksek atamadim urgani

Usiidiikce ¢ek iistiine yorgani

Kavustak:

Aman aman...

Nihayet oyuna ara verilirse de,. oklia-
va sesleri arasinda Gesi baglari, Siirmeli,
Garip. anam glbi bircok agir ve yanik tiir-
kiilerin bir agizdan biribirini takibettigi
goriiliir. Bu arada yash ve ,giizel sesli taze
bir dulun Emine, Ay geliin gibi mi: n ve
y.anik havala.r soyledigi de olur. Bunlard n
baska, hazan dikkati ¢ekici tempolariyle is
hayatinda kendilerine is v,e hareket bera -
berligi itemin eden bestelere de raslariz.
Nitekim, Nig'-de'deki kis ekmeklerinin
birinde vaktiyle isittigim ve Melendizli ka-
dinU-arin yufka: agarken ¢ bu maksatla hep
beraber yanik yanik soylediklerine yakin-

dan sahit oldugum bir agir havay1 son ola"'
rak veriyorum (Bk. Nota: 5)

Alaim bozdurayim
Gerdana dizdireyim
Cep saati degilsin
Cebimde gezdireyim

Kavustak:

A benim de al kinali kekligim

Yar yollarin nerelerde bekleyim

Altimim var el gibi
Ne bakarsin el gibi
Ben sana giivenirdim

I<.a:i:amlmuig mal gibi

(9) Iskenderonlu,
denilmek istenilmistir.

belki de Iskenderiyyeli



NIODE'DE EKMEK VE KIS EKMEOI FAALIYETLERI

Kavustak:
A benim de al kinali...

Merdivenim divarda
Bir yar sevdim hovarda
Mevlam bizi kavustur
Cay basinda binarda

Kavustak:

A benim de al kinall...

Maiyasiz ekmegin cesitleri:

Tand1 da ve sag¢ lizerinde pisirilen ma-
yasiz ekmegin yufkadan baska Nigde do -
l'aylarinda, dort cesiti daha bilinmektedir.
Bunlardan:

a - Kizirtma ; cok ince acilmis bir
yufkanin sag¢ lizerinde iyice kizartilmasiy-
le ve gevrekge pisirilmesiyle meydana ge -
lir.-Cocuklar1 oyalama-k, hususiyle diiriim-
lere katik hazirlanmak icin pisirilir.

b - Bazlama; -ufkaya naz.iran biraz
daha kalin agilan ve sacgta yumusak pisiri-
len bir nevi ekmektir. Taze iken yenmesi
ho¢ olur, ikiye boliinerek diiriim yapilir
ve komsulara gonderilir. Diirlim, igine
peynir, kiyma, dogiilmiis ceviz, pekmezli
kizartma gibi kitiklar konularak sarilmis
bazilamaya veya herhangi bir yufkaya de-
nir. Pekmezli kizartma, pekmez icine ufa-
lanmuS kizartma ile doviilmiis cevizi karis-
tirarak yapilan bir cesi.t kitigin adidir.
Bir bazlamadan iki diiriim hesabiyle dor-
der-diirim hazirlanarak ve ayrica diger
bir bazlamaya sarnlarak komsulara gon-
derilmesi bu muhitin halen degismiyen
adetlerindendir.

1e - Saca'lti; ¢cok kalin acilmis bir yuf-
kanin, sag¢ iizerinde bir iki cevrilmesinden
sonr pi,§irgecle tamidir igine sokularak
davullagtira  davullagtira  pisirilmesiyle
mey,da a gelir. Komsulardan gelen meyve
ve kahve karsiliginda gonderildigi .gibi, ev
halkindan ve c¢alisanlardan istiyenler pisir-
t p yiyebi'lirler.

d- -Sa  sepesi; sa¢ ilizerinde pisiri -
I n, dairevi ve yass1 bir ¢esit mayasiz ek-:
mege denir. I¢ kisitm.mm iyice pismemis
ve bu sebeple de mideler icin yorucu ol-

masina ragmen, her kis ekmeginin sonun -
da bu sepeden pisirilmesi adettir.

;Bunun icin bazilardan bes on adet ay-
rildiktan ve yufk,alarin acilip pisirilmesi
bittikten sonra ar:tik tandirin alevi kesi -
lir. Ayrilan b.azilar oklava ile yassilastiru--
Tarak kiz,gin sag listiine sira'lanir. Dakika-
larc:1 basinda durularak iki tarafi kizarin-
caya kad.ar evire cievire pisirilmesine de -
vam olunur.

.Bunlardan bagka, evlerde hazan hu -
swusi olarak yapilan ve icine sade veya so -
gan ve mayd.lnoz karistLri,Imis peynir, ¢o-
kelek konul.arak pisirilen (Sa¢ boregi) de
bu nevi mayasiz ekmekler arasina girer.

Sunu da kaydedelim ki, yufka yenile-
cegi zaman Once bir direkten (Ekmek di-
reginden) baglanir. Her giin yetecek ka -
dlr1 bir sergi lizerine alinir ve el ile su
serpmek suretiyle islatilir -ki, bu ameli-
yeye (Ekmek sulama) denir.- Sulanan
yufkalar az sonra yumusayacagindan boh-
ca gibi devsirilerek bir kaba konulur veya
sofraya sarilir. Bir diirek bitince sim ile
diger -direklere gegilir.

Yufka yeni'lirken bir par¢a koparilir.
Parmaklarla biikiilerek ici kiirek gibi cu -
kurlastirilir ve dibinden tutularak yemege
daldirilir ki, bu sekilde biikiilerek kasik
vazifesi goren yufka lokmasina Nigde'de
(Sokum) tabir edilir. Sokum yapm.ly1 bil-
miyen yabancit misafirler c¢ab:l ve kasik
kullanmaga mecburdurlar.

1Bununla beraber diger kasabalarimiz-
da oldugu gibi Negde'de ve dolaylarinda
fi,rinlar ¢ogaldikca halkimizin yavas ya -
vas miyali ekmegi tercih v:e y-uf ayi
terkettiklerini gormekteyiz. Nitekim, son
zamanlarda ekmekgilere bugday veya un
vererek mukabilinde her giin istenildigi
kadar ve kilo itibariyle verilen bugday ve
un miktarin1 gegmemek iizere ekmek ah .;
nabilmesi usu'liiniin ihdisi, mayaliya karsi
ragbeti artirmistir. Gerek bu usuliin ihda-
s1, gerekse kasaba civarinda birka¢ sene
evvel yapilan un fabrikasini,n faaliyete
gecmesi halen bircok Nigdelileri kis ekme-
gi kiilfetinden ki.irta.rmis bulunuyor. e«






