DOGU BOLGESINDE HALKIN SAGLIK VE HIiJYENLE iLGIiLi
TUTUM VE iNANCLARI

GiRiS:
Dogu bolgesi halkina gore bir ideal
kavram olarak saglik-hastalik sorunu:

Halk saghigi ve bununla ilgili olarak
hijyen ve sanitasyon sistemleri toplumsal
kiiltiiriin bir parcasidirlar. Halkin, saglik-
hastaliga ait tutumlarinin énemli bir nite-
ligini teskil eden hijyen kurallarinin teme-
linde kiiltiiriin bu 6zelligi vardir. Diinya-
mizin geri kalmis "Folk" toplumlarinda
Hijyen Uzmanlarinin halk saglhig ve has-
taliklarin teshis ve tedavisi hususunda
karsilastiklar1 en ©Onemli sorun, halkin
kiiltiirii ile modern tibbin catisma saha-
laridir. Bunlarin en tipik ornegi Perunun
Los Molinos kdyii halkinin hijyen uzmani-
na olan davranis tarzini gosterebiliriz!. Los
Molinos koyiinde, tifo ve benzeri bulasici
hastaliklar yaygindir. Bunun i¢in de kdye
gonderilen Batt Tibbinin temsil- cisi bir
hiyen uzmani _sularin  kaynatilarak
icilmesi teklifinde bulunur. Fakat, gelenege
gore, ancak hasta olan kimseler suyu kay-
natarak icerler. Bu defa, suyu kaynatarak
icme fikri, uzman tarafindan biitiin aile-
lere teklif edilince, kiiltiirlerindeki hastalik-
saglikla ilgili soguk-sicak ayirimi 2 hasta
olmayan kimseler tarafindan reddedilmis-
tir. Bu iki yiiz hanelik koydeki saglik
uzmani, iki yi1lda ancak on bir aileyi suyu

I Edward Wellin, Water Boiling in a Peruvian
Town, pp. 71-106, bu makale ayrica, Culture and
Communities, Ed. by Benjamin D. Paul adli eserde

yaymlanmustir. Bk. Russell Sage Foundation, 1955,
New York.

2 Bk. Orhan Tiirkdogan, Erzurum Bolgesinde
Tibbi Tedavinin Sosyo-Kiiltiirel Safhalari, Tiirk
Etnografya Dergisi, say1: XI, Ankara, 1969.
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kaynatarak i¢gme hususunda ikna edebil-
mistir. Bu Ornek de bize gosteriyor ki,
hastalik-saglikla ilgili korunma tedbirleri
ve hijyen kurallari, dogrudan dogruya,
kiiltiir sisteminin bir goriintiistidiir.

Bazi tip yetkilileri, hijyen ile tibbi bakim
arasinda fark bulurlar 3 Ornegin Dr.
Hydrick'e gore hijyen: "Hastaliklarin yayil-
masina engel olmak igin gosterilen bir
takim faaliyet bicimleridir". Tibbi bakim
ise, halkin kendi giici disinda kalan
hususlarda 1stiraplarin1 dindiren eylemler-
dir. Cogu defa bu iki sahayi birbirinden
ayirmak son derece giictiir. Ciinkii, bir
hijyen faaliyeti, sonuc¢ olarak, bir tibbi
bakimin amaglarini saglayabilir. Bu bakim-
dan her iki faaliyet alan1 da teorikte bir-
birinden ayrilmalarina ragmen pratikte
icicedirler. Bu arastirmada, bilhassa bu
amaci gdzoniine alarak konuyu incelemeye
calisacagiz.

Hijyen bicimleri kuru ve basit bir takim
kurallardan ibaret degildir. Bunlarin teme-
linde, yukarida agiklandigi gibi, toplumun
kiiltir motiflerinin biiylik etkisi vardir.
Diinyanin bircok bolgelerinde "temizlik",
"temiz olmayig" ve "pislik" Kkiiltiiriin bir
varyasyonu olarak aciklanmalidir. Oyleki,
bircok ilkel toplumlarda, Oliim insana
temasla gecen hastaliklar gibi bulasici
karekterde kabul edilir. Oliiniin akraba ve
yakinlar1 tarafindan temiz olmayan bu
ozellik, kendilerine bulasmasi Onleninceye

3 John Lee Hydric, Intensive Rural Hygiene Work
and Public Health Education of the Public Health
Service of the Netharlands, India, Java, 1937,

p- 11.
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kadar temizleme i.slemine tabii tutulurlar *
Keza, Kgatla kabilesinde yeni dogan bir
bebek, bir ay veya daha fazla siire ile
"temiz" olarak diisiiniilemez. Ancak, be-
lirli temizlik ritlerinden sonra, top]Juma saf
ve temiz donebilir 5. Nitekim, miisli-
manlik inancina gore de kadin ve erkek
cinsi miinasebetten sonra "pis" kabul
edilirler; Gusiil aptesti almadan higbiri
"temiz" addedilemez. Keza kadinlar hayiz
(aybas1) zamanlarinda "pistirler. Mens-
turasyon devresi bittikten sonra yikanma-
lar1 gerekir. Ancak, o zaman temiz sayila-
bilirler. Bu tip "temizlik" ve "pislik"
kavramlart soyut anlamda olup, tamamen
dini kiiltiiriin, degerler sisteminin bir sonu-
cudur. Oysaki, ayni halk viicut bakimi veya
mikroplardan arinma hususunda gereken
temiz ve saglikli olma gibi tedbir- leri
istenilen sekilde gerceklestirmeyebilir. Bu
ornekten de anlagilacagi gibi, dini degerler
Olciisiine gore "pislik-temizlik" inanci ile
hijyenik bakimdan pislik-temizlik arasinda
bir 6z farki vardir. ilkinde, tabu siiresi
bittikten sonra yikanma riti zorunlu
kurallar arasindadir. ikincisinde ise boyle
bir sorumluluk ve yaptinnm ile karsilas-
miyoruz.

Halk arasinda temizlik'ten kastedilen
sey de bu tabu donemindeki pislikten
arinmay1 ifade eder: "Pis dolagsma isin
rastgelmez" veya "bugiin temizim" ifade-
lerindeki pislik-temizlik kavramlar1 dini
geleneklere gore degerlendirilmis tutum-
lardir. Pislikten ilk akla gelen "cenabetlik"
veya aybasi halidir. Temizlikten ise gusiil
ve yikanmak suretiyle arinmadir. Yikanma
riti, kisiye temiz bir varlik yapis1 kazan-
dirir. islam dini inancina gore, diger dinler-
deki seksiiel iliski ve regle durumlarindan
sonra fertler ytkanmazlarsa soyut anlamda
pistirler. Bu suretle hijyen sistemi ile ilgili
motifler, inanclar ve aligkanliklar, toplu-
mun geleneksel Kkiiltiiriinii yansitirlar.

Hijyen ve halk saglig ile ilgili olarak
bir diger gelenek ve aliskanlik da Hint

4 Isaac Schapera, Married Life in an Africa
Tribe, New York, Shridan House, 1941, p. 311.
6 Op. cit. p. 237.

kiiltiiriinde rasladigimiz temizlik - pislik
kavraminin degerlendirilme bi¢imidir. Hin-
distamn baz1 kdylerinde her sey temiz ola-
rak diisiiniillmeden 6nce veya her yemekten
once, fertler i¢in yitkanmak sarttir®. Ciinkii,
kisilerin veya nesnelerin daha 6nceki du-
rumlari, bizim anladigimiz anlamda-temiz
de olsa-pistir. Bu yiizden temizlik kavrama,
kiiltiir algitmiza gore farkli durum kazanir;
bu nedenle de tamamen toplumun inan¢ ve
degerler diizeninin bir parcasidir. Or-
negin: "Halk arasinda akar su pislik
tutmaz" inancinda suya atfedilen saflik,
temizlik ve berraklik inanci, i¢indeki mad-
delere de tesmil edilmek suretiyle bir
temizlik normu ortaya konulmaktadir. Bu
bakimdan, ayni kiiltiiriin icinde, ayni tip bir
motif farkli yonlerden deger kazaniyor
demektir. Kiiltiirde beliren varyasyonlari,
ister kiiltiir ici isterse kiiltiirler aras1 olsun,
Onemle tesbit etmek; saglik - hastalik
biciminin sosyo-kiiltiirel yoniinii agciklamak
bakimindan dikkatle iizerinde durulmasi
gereken bir husustur.

Goriiliilyorki hijyen kurallariyla ilgili
olarak temizlik ve pislik kavramlari bizi bir
kiiltiirel rolativite teorisi ile karst karsiya
bulunduruyor. Nitekim, Bat1 kiil- tiiriinde
temizlik, estetik kultirin bir un- suru
oldugu halde, diger toplumlarda dini
inanglar ile yakindan ilgilidir. Bagka bir
deyimle bazi kiiltiir cevrelerinde daha fazla
sekiilarize edildigi halde, bazilarinda kutsal
alam teskil ederler.

Simdi, bu kiiltiir a¢isindan itibaren
Dogu Anadolunun ozellikle Erzurum ve
cevresinde saglik ve hijyenle ilgili halkin
sosyo-kiiltiirel inan¢ ve tutumlarim arasti-
ralim. lkin, bolge halkinin, bir genel kav-
ram olarak, saglik-hastalik sisteminden ne
anladigim agiklamak faydali olacaktir. An-
cak, o zaman hijyen ve sanitasyon, kiiltii-
riin bir unsuru olarak deger kazanabilir. Bir
toplumun, saglik-hastalik  hakkindaki
felsefesi, algis1 ve diislince sistemi o top-
lumun hijyen sistemini yaratabilir. Bu
bakimdan, antropolojik arastirmalarda

8 John S. Carmen, Rats, Plague and Religion,
Philadelphia, Judson Press, 1936, p. 181.
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kullanilan bir metodu 7 bu hususta biz de
benimseyerek, halkimizin saglik ve hijyen
bicimlerine uygulayacagiz.

1. Gorev biitiinliigii: Daha once de ifade
edildigi gibi, Erzurum ve cevresinde halk
sagligl sosyal sistemin tamamlayic1 bir
unsurudur. Onu, sosyo-kiiltiirel unsurlar-
dan ayirmak miimkiin olamaz. Bolge
halkinin, saglik-hastalik siireci hakkindaki
kanaati, inanglar1 sosyal sistemin biitiinsel
(gestalt) yapisiyle yakindan ilgilidir. Saglik
sistemi de bu biitiinciil goriisten ayr diisii-
niilemez. Ferdin hastaliginda: "Dini neden-
ler, kaderci goriisler, giinah sorumlulugu,
fakirlik ve zenginlik, cin carpmasi" gibi
aciklama tarzlar1 O6n goriis olarak ileri
siiriilebilinir. Ayni inang sistemleri fertleri
ekonomik, sosyal ve siyasi meseleler karsi-
sinda da organize edebilir. Bu belirli motif-
lerin tesbiti yolu ile evrensel biitiine gidilir.
Bu acgidan bakildiginda saglik-hastaligin
boyle bir biitiiniin bir parcast oldugunu
gozlemek miimkiindiir. Boyle bir gelisim-
de ferdi hastalia sevkeden nedenler ile,
sagligini koruyan nedenler rasyonel olmak-
tan ziyade mistik bir yap1 arzederler.

2. Devamlilik: .Bolge halki kiiltiiriinde;
fert ile bazi1 nesneler arasinda bir devamlilik
fikri vardir. Eger bu devamlilik bilinmeyen
bir nedenden dolay1 koparsa fert hastalanir.
Bu yonden diyebiliriz ki saglik, fert ile o
nesne arasindaki devamlilik veya ayniles-
menin bir harmoni arzetmesidir. Halk
arasinda kana karsi olan tutum da bu
stirecle ilgilidir. Kan kaybi, safiyet ve ikti-
darsizlik (cinsiyet bakimindan) durumla-
rin1 yaratir. Bu yiizden, kanin viicutta
korunmasi, akmamas:i en Onemli hususu
teskil eder. Buna karsilik, pis kan bir
goreve sahip degildir. Cogu kez, bazi
hastaliklarin nedeni pis kan olabilir. Bu
durum da pis kanin viicuttan atilmasi
gerekir.

Kan, toplumda sagligin tasiyicisidir.
Ancak, kanli olan canhidir. Bunun gibi,
logusa ile ¢cocuk arasinda da bir devamlilik

7 Margaret Mead, Cultural Patterns and Tech- nical
Change, a Mentor Book, six edition, New York, 1961,
pp. 217-224.

vardir. Bu devamliligi, "meme vermek"
suretiyle emzirme mekanizmasi saglar.
Halk, bu olayin yerine getirilmesi igin
biitiin tedavi sekillerini logusaya uygu-
lamaya calisir. Eger logusa ¢cocuga meme
veremiyorsa, kendisini ruhsal degisiklik
icinde bulur. Duygu ve yasantisinda sinir-
lidir. Tepkileri serttir. Cocugunu Oksiiz
goriir; onu bu hale getirdigi icin kendisini
sorumlu kabul eder. Goriililyorki meme-
den kesme bu devamliligin kopmasi de-

mektir. Bu da anayr normal durumdan
uzaklastirir.

3. Tasavvur: Tasavvur fikri de aslinda
devamlilik kavraminin bir sonucudur.
Soyleki, halk, mavi goz veya sarisin tip
hakkinda olumsuz tutuma sahiptir. Bu
nitelikteki kisilerin nazari, (g6z) degmesin-
den korkulur. Halkin bu husustaki tasav-
viry, inang ve duygulart yasanmis tecrii-
beye dayanir. Bircok hastaliklarin temel
nedeni bolge halkina gbre nazar degme-
sidir. Fertte ani ates yiikselmesi, iisiime
veya nobet hali, bas donmeleri bu goz
degmesinin bir sonucudur. Goz degmesi-
nin diger bir unsuru da nazar1 degenin
(nazarci) kiskanglik ve hasetlik duygusu ile
yakindan ilgilidir. Bdylece, haset, kis-
kanglik gibi kotiiliik fikri bir ¢ok hastalike
larin nedenidir. Bu yiizden toplumda na-
zan degen kisi kusku ile karsilanir. Ken-
disinden kacinmak ve hatta miimkiinse
temasa gelmemek sarttir. Temiz, saf ve
"abdal" insanla konusmak iyidir. "Hase
talik kotiiden gelir. Kalbi temiz insan
Allahliktur". Boylece, diyebiliriz ki kotii
insan ile hastalik tasavviiru ayni olarak
kabul edilir. Keza halkin, toprak ve su ile
kendisi arasindaki devamliligi da Onemle
tizerinde durulmasi gereken bir husustur.
Halkin tasavviiruna gore su ve toprak temiz
unsurlardir. Oliiniin topraga gomiil- mesi,
toprakla teyemmiim yani su bulun- madigi
hallerde topraga el siirme yolu ile abdest
alma topraga atfedilen deger duy- gular
arasindadir. Bu suretle topraga bir cesit
kutsallik hakki taninmis olunur. Bil- hassa,
insanin topraktan (¢amur) yaratilmig olmasi
inanct da bu kutsalligin temelini teskil eder.
Ayrica, topragin temizleyici
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niteligi de vardir. Yaralara toprak siirmek bunun en giizel 6rnegini teskil eder. Ar1 sokmasinda,
aciy1 dindirmek icin camur siirme inanci da bunlardan biridir.
Toprak ile fert arasindaki devamlilik inancina ait bir diger 6rnek de "son'un" topraga
gomiilmesi gelenegidir. Son, top- rakta her tiirlii kotiiliikkten uzak, cocugun esi olarak kalir.
Toplum tarafindan ona kutsallik taninir. Ciinkii, son kopek veya kétiiliik yapmak isteyen
biri tarafindan kacirilirsa ¢ocuk yasamaz. Bunun igin son, evin bir kdsesine gizlice
gomiiliir. Bunun gibi, su da toprak gibi temiz- leyici bir nesnedir: "Akar su pislik tutmaz"
inancinin  temelinde bu temizlik idesi mevcuttur. Ferdin viicudunun bir parcasini teskil
eden tirnak kesildikten sonra pis olarak kabul edilir. Ancak, topraga gomiil- mek suretiyle
bu pislikten kurtulmusg olunur. Goriilityorki burada toprak pis olan
nesnelerin temizleyicisidir de. Bu acidan incelendiginde toprak "dyadik" bir nitelige sahiptir.
Bir taraftan pis olan seyleri yok eder, diger taraftan da temiz dir. Toprak gibi su da bircok
hastaliklar1

yokedebilir.

4. Miikemmellesme: Halkimizin inan- cina gore, viicut dogumla tamamlanmis ve olgunlugunu
bulmus sayilmaz. Biiyiiyen ¢ocuk belirli yaslarda cesitli seremoni ve ritlerden gegmek suretiyle
erkeklik (vir- tility) kazanir. Bu * seremonilerden ilki siinnettir. Halkin inancina gore siinnet: dini
bir vecibe, erkeklige gecisin bir basa- magidir. Siinnet olan bir kimse ¢abuk gelisir, bilyiir ve
saglamlagir. Sihhat kaza- nir 8 Halk arasinda zayif ve asabi mizach cocuklar icin: "Hele bir
siinnet olsun, goreceksiniz nasil serpilecek” deyimi cok yaygindir. Siinnet, sagligin
destekleyicisi- dir. Ayrica, halk arasinda siinnetle erkek- ligin artacagina da inanilir. Siinnetsiz
sahis alay konusu olur. Ayni sekilde siinnetin erkeklik tohumunu artiracagi inanci halk arasinda
kuvvetlidir.

& Orhan Oztiirk, Folk Treatment of Mental Ilness in Turkey, in Magic, Faith and Healing, ed. by Ari Kiev, New
York : Free Press of Glencoe, 1964, pp. 343-362. Yazar, Tiirk askerinin cesaretli olusunu siinnet seremonisine bagliyor.



Evlenme de, ereklik de ikinci asamayi teskil eder. Bunun 6nemli belirtisi cocuk yapmaktir.
Cocugu olan insan, biyolojik bakimdan zayif ve celimsiz de olsa, saglam ve kudretli olarak
diigiiniiliir.

5. Salgi: Tiikiiriik ile ilgili tutum ve i- nang¢larin da saglik anlayis1 tizerinde 6nem- li etkisi
vardir. Tiikiiriik, bircok hastalik- lar1 temizleme ve iyilestirme de bir tilsim veya merhem
gibidir. Soyleki, nazar deg- memesi i¢in sahsin "pu pu" diyerek etrafa tiikiiriik sacmasi
nazari Onler. Tiikiiriik, ayrica, korku hallerinde uguklari iyilestir- mek i¢in "parpu” igleminde
de kullanilir. Idrar da tiikiiriik gibi diisiiniiliir. Bazi hastaliklar da 6zellikle, korku ve
sarilikta hastaya kendi idrari igirtilir. Bu anlam da hem tiikiirik hem de idrar tedavi edici ve
temiz kabul edilir. Bunun yaninda idrar tutmak iyi sayilmaz, ciinkii viicudu zehirler. Insan
pisligine nazaran idrar daha saf ve temizdir. Cocuk kakasi yerden bez. veya kagit parcasi ile
alinarak temizlendigi halde, idrar lekesi bir onem ifade etmez. Fakat, atese veya kapi
Oniine isemek iyi sayillmaz, ugur getirmez. Bu yerler kutsal- dir. Bunun diginda herhangibir
yere isemek icin sadece "destur" demek yeter.

Ana siitii temizlik; saflik, saglamlik ve kudretin ifadesidir. Toplum, ana siitiinii helal kabul
eder. Ana, yeni dogan ¢cocugun gozlerinin agilmasi ve parlak olmasi icin memesinden bir iki
damla siitii cocugun goziine figkirtir. Ciinkii, siit sagligin belir- tisi sayilir.

SONUC:
Gortiiliiyorki, halkimizin  anlayigia gore saglik - hastalik ile hijyen tasavvurlar1 ferdin
yapisi ile ilgili organlar ve salgi sekilleri arasinda yakiniliski vardir. Halkin saglik
anlayisini, bu ina¢ ve gelenekler sistemi degerlendirir. Hijyen ve sanitasyon sisteminde bu
alg1 ve tasavvur sekillerinin onemi biiyiiktiir. Kisacasi, halk sagliginin 6ziinii teskil eden
temizlik kavraminda toplum inanclari, ve kiiltiirii temel etkendir. Sonug olarak diyebiliriz ki
halkin saglik bilgisi, hijyen ve sanitasyon problemleri, saglik - hastalik sisteminin ayrilmaz
bir parcasidir. Bunun da temelinde sosyo-kiil-

tiirel degerler bulunur.



