~ ANADOLU'NUN BAZI
NEOLITIK ve KALKOLITIK TOPLULUKLARINDA
BEBEK OLUMLERL ve OLASI NEDENLERI

Arkeolgjik insan toplulukiarinin yeniden
canlandirilmasinda bebek &limlerindeki yasa
bagh olarak olugturulan &lim egrileri oldukca
snemli ip uglari saglamaktadir. Toplulugun
yagam bigimindeki olumsuzluklardan daha
fazla etkilenmeleri nedeniyle bebek dliimleri
her ¢agda dnemli bir demografik olgu olarak
kargimiza ¢ikmaktadir (Clarke 1980). Ancak,
eski insan topluluklar: s6z konusu oldugunda,
dogumuna yakin diismis, dogum esnasinda ya
da degumu izleyen ilk birkac hafta iginde
6lmiis bebeklerin' iskelet kalintilarinin bir
ka¢ arastirmada ele alindigi goriilmektedir
{Johnston 1968; Hihne-Osterloh ve Grupe
1989: Alduc ve Blondiaux 2002). Bebekier
lizerinde yiiriitiilen aragtirmalarin az olma-
sinda ise bebeklere ait kalintilarin oldukga
az sayida ele gegirilmesinin etkili oldugu du-
siinlilmektedir.

Rebekler, gerek kemiklerinin kirilgan ve
nazik ozelliklerinden, gerekse gomiildiikleri
mezar cukurlarinin yeterince derin olma-
masindan dolay! ¢evresel kosullarin olumsuz
etkilerine erigkinlerden daha fazla maruz
kalmaktadir. Kemiklesme siirecinin baglangig
asamasinda olmasindan dolayi bebek kemik-
leri, ileri yaslardaki ¢ocuklarin ya da eriskin-
lerin kemiklerine gére organik yonden daha
zengin, mineral agisindan daha fakirdir. Bu
nedenle bebek kemikleri toprak al¥inda ko-
layca cliriiylp yok olmaktadir (Acotto ve ark.
2005). Ayrica, kemiklerin toprak igerisindeki
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renk degisimlerine duyarli olmast nedeniyle,
bebeklere ait epifiz, dig, bilek ve parmak ke-
mikleri gibi iskelet kelintilari toprak pargala-
r ile karistirilmakta ve dolayisiyla deneyimli
olmayan aragtirmecilarin géziinden kagabil-
mektedir. Kisacasi, herhangi bir arkeolojik
merkezde bebekiere ait kalintilarin az ele
gecirilmis olmasinda, bebeklerin saglikli olup
ileri yaslara kadar yasamis olmalarindan cok,
kemikierin korunamamis ve kazi swrasinda
gézden kagmig olabilecegi duguntlmelidir.
Buna ek olarak bebeklerin topluluk igerisin-
deki temsil edilebilirlik oranlarinin dogru bir
sekilde tespit edilebilmesi igin ren yerindeki
gémii alanlarinin famaminin kazilmas ve yer-
lesimin tiim mekanlarinin kontrol edilmesi ge-
rektigi belirtilmektedir (Duday ve ark. 1989:
Dedet ve ark. 1991). Nitekim, eski gaglara ait
codu yerlesmelerde duvar dipleri, kerpig yi-
ginlari, kullaniimayan eski mutfak ¢omlekleri
¢odu kez bebek &liilerinin konuldugu yerler
olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.

Bebeklerin gémi alanlarinin arkeolojik
merkezlere gire degisebilmesi fopluluklar-
daki kiiltiirel uygulamalarin da bebek &lim
oranlarini etkileyen bir diger unsur olarak
dikkate alinmas: gerektigini diiglindiirmekte-
dir. Suriye'deki Abu Hureyra Neolitik kéyin-
de yeni dogmus bebeklerin diger bireylerden
ayri bir mekdna gdmiilmesi (Molleson 2000)
ve Kalkolitik Cag'a tarihlendirilen Degirmen-
tepe yerlesmesinde erigkinlerin ve erigkin
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oimayanlarin mezarlarinin ayrilmus  olmasi
(Esin 1983), kiiltirel uygulamalarin Gnemini
gostermektedir. Giiney Afrika'da baz ge-
leneksel topluluklarda, tipki antik Roma'da
oldugu gibi, yaygin olan inaniga gére bebek,
dogumundan giinler sonra var kabul edilmek-
tedir. Bu nedenle bazen bir yil, bazen de iki
ya da li¢ ytl bekledikten sonra bebege isim
verilmektedir. Glney Afrikamin Kalahari
¢l cevresinde yasayan Hotantolar'da, be-
begin gézle goriilebilir herhangi bir anermal-
ligi bulunuyorsa ve yasamini siirdiiremeyecek
kadar zayif olduguna kanaat getirilirse,
tereddiit ediimeksizin bogularak &ldirildi-
gu tespit ediimistir {Pfeiffer ve Crowder
2004). Kalitsal bozuklugu bulunan bebekler
bir ¢ok toplulukta katilik ve ugursuzlugun
isareti olarak gériilmekte ve bunlar dlime
terk edilmektedir (Vincke 1969). Hotanto
ve Bogiman kabilelerinde yapilan bir aras-
tirmada ise kadinlarin, emzirme déneminde
hamile kaldiklarinda son bebegi istenmeyen
olarak ilén eftikleri ve koy disinda bir gukura
attiklar belirtilmektedir (Schaperc 1930).
Geleneksel topluluklar iizerinde yapilan arag-
tirmalarde belirtildigi gibi istenmeyen ya da
insan yerine konmayan bebeklerin dlileri igin
térenler dizenlenmemes:i ve onlar igin mezar
bile éngériiimemesi eski ¢aglarda da bu tir
uygulamalarin yapilmis olabilecegini dusiin-
dirmektedir. Kiltirel uygulamalar herhangi
bir topluluktaki bebek &lim oranlarinin az
olmasinda etkili olabildigi gibi yogun bebek
glimine de yol agabilmektedir. Nitekim
bazi arkeolojik yerlesmelerde coldukga fazla
sayida bebek iskeletine rastlamimaktadir.
Kartaca'da M.O. VIL yizyl-M.S. II. yiiz-
yil arasina (Guerrero 1989) ve Ingiltere'de
Roma Dénemine tarihlendirilen (Mays 1993)
topluluklarda gok sayida bebek iskeleti ile
karsilagilmis ve bu durum infantisid (bebek
pidiirme) ya da bebek kurban etme gelene-
giyle agiklanmigtir.

Bir cok arkeolojik merkezde az sayida ele
gegirilse de, bebek iskeletleri, toplulugun
belirli bir zaman diliminde dodal ve kiiltiirel
gevreye nasil ve ne &lgiide bir biyckiltirel
uyum gergeklestirdigine dair son derece
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degerli ipuglari vermektedir. Arkeolojik is-
kelet serilerindeki bebek &limlerine iliskin
bilgiler, incelenen toplulugun niifus ve saglk
profilini yansitan bir flir baromefre olarak
degeriendirilmektedir. Bu nedenle, yok ol-
musg topluluklarin yeniden canlandirimasinda,
bebek dliimlerinin de dikkath bir sekilde ir-
delenmesinde yarar bulunmaktadir.

Bu bakis agisindan hareketle, bebek &liim-
genel bir tartisma agmak ve bebek iskelet
kahintilarini biyoarkeclojik yaklagimla deger-
lendirmek amaciyla Anadolu'da bazi Snemli
Neolitik ve Kalkolitik kéy yerlesmelerinde
giin 151Gina gikarilan bebek iskelet kalintilar:
uzerinde calisilmistir.

MATERYAL ve METOD
Materyal

Bu calisma Neolitik Déneme tarihlendirilen
Gaydni, Agikli ve Musular ile Kalkolitik Caga
tarihiendirilen Degirmentepe iskelet kalin-
tilar Uzerinde ylritilmistir. Diyarbakirin
Ergani Ilgesinde Hilar Kéyi'niin kuzeyinde
bulunan Cayénii Tepesi, galigma kapsamindaki
en eski iskelet toplulugunu olugturmaktadir.
Cayonii yerlesmesi C** metoduna gore G.O.
10200-750Q0 yillari arasina tarihlendirilmek-
tedir (Ozdogan 1995; Ozdogan ve ark.1994).
Cayéni kiltiiri daghk, engebeli bir arazide
daglar arasinda yer alan ova ortamina uyum
saglayarak gelistirilmigtir (Ozdogan ve ark.
1994). Cayéni insanlarint femsil eden iskelet
kalintilar Kafatasit Bina olarak tanimlanan
anitsal yapidan ve yerlesim mekdnlarindan
olmak uzere iki farkl alandan ele gegirilmis-
tir. 56z konusu iki alandan da 214 bebege ait
iskelet kalintisi bulunmugtur(Tablo: 1).

Buluntu Merkezi N
Caycnu 214
Asikh-Musular 28
Dedirmentepe 31
Toplam 273

Tablo 1: Toplam bebek ve gocuk sayisi
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Orta Anadolu Bélgesi'nde Aksaray Ili si-
nirlart icersinde yer alan Agikh Hoyik iske-
let buluntulari Canak ¢omlek Oncesi Neolitik
Donemin diger temsilci grubunu olugturmak-
tadir. Hoylk, gliney-dogude Hasan Dadi ve
Melendiz yiikseltilerinin gevreledigi volkanik
arazi Uzerinde, Melendiz Suyu'nun verimli
vadisinde konumlanmigtir (Esin 1991). Iik kdy
yerlesmelerinden olan Asikhi Héyik, ¢ ile
6.0. 10.000 yil sncesine tarihlendirilmekte-
dir. Agikl Hoyiik'tin 300-400 metre batisinda
yer alan Musular oren yeri de Neolitik Déne-
min bir diger temsilcisidir. 6.0. 8420-7980
yillart arasina tarihlendirilen Musular'a, dé-
nemin dnemli dini merkezlerinden biri oldugu
digiiniilmektedir (Ozbasaran 2005). Mu-
sularin Asikli Hoyiik'iin son evrelerinde, bu
topluluk tarafindan yerlesildigi (Ozbasaran
2000) dikkate alinarak Musular'dan ele gegi-
rilen iskelet kalintilari Agikli Hayiik kalintila-
riyla birlikte ele alinmistir. Buna gére bu iki
éren yerinden toplam 28 birey incelenmigtir
(Table: 1).

Malatya Iii sinirlari icerisinde yer alan
Degirmentepe'de, 1978-1986 yillari arasinda
yapilan kurtarma kazi ¢alismalari sonrasinda,
yerlesmenin M.O. 5000-1000-M.S. 1000 ve
Ortagaga tarihlendirildigi  belirlenmigtir
(Esin 1983; 2000). Kalkolitik Déneme tarih-
lendirilen toplam 31 birey bebek ve ¢ocuk
slimleri agisindan incelenmistir (Tablo: 1).

Metod

Insan iskelet topluluklarinda ergenlikle
birlikte kemiklerin anatomik yapisi ve boyut-
larindaki degisimler makroskobik olarak géz-
lemlenebilmektedir. S8z konusu bu degisim-
ler ise bireyin cinsiyetinin belirlenmesinde
g6z dninde bulundurulmaktadir. Cinsiyet kri-
terlerinin de oturmaya basladig 15 yag, ergin
olan ve ergin olmayan bireylerin ayrim nokta-
sini olugturmaktadir. Bu ¢ahsmada, 0-15 yas
arasi bebek ve gocuk olarak degerlendirilir-
ken, 15 yas lizeri erigkin bireylerin baglangig
yagi colarak dikkate alinmistir (Angel 1971).
Bebek ve gocuklarin yaslandiriimasinda
oncelikle dislerin kalsifikasyon siirecinden
yararlamlmigtir (Ubelaker 1989: 65). Buna
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ek olarak uzun kemikierin gévde uzuniuklar:
(Ubelaker 1989: 70-71; Kosa 1989), gévde
kemiklerinin boyutlart (Kosa 1989) ve epifiz-
lerin govdeye kaynasma agamalari (Brothwel
1981. 66, White 1991: 308-314, Buikstra ve
Ubelaker 1994: 39-43) bireylerin yaslarinin
belirlenmesinde kullanulmistir.

Bulgular

Herhangi bir tfoplulugun gevre, biyokiil-
tirel ve sosyoekonomik yapisinin en énemli
gostergesi sayllmast nedeniyle, arastirma
kapsaminda yer alan topluluklarin bebek ve
cocuk olim oranlari belirlenmeye galigimis-
tir. Buna gore, 632 bireyden meydana gelen
Cayonii toplulugunun % 33,86'sinin bebek ve
gocuklardan olugtugu belirlenmistir (Tablo:
2). Asikh-Musular'daki 15 yasin altindaki
bireylerin orani ise % 37,84 olarak hesap-
lanmistir. Degirmentepe'nin % 96,88 ile
incelenen topluluklar arasindaki en yiksek
bebek ve gocuk &lim oranina sahip oldugu
tespit edilmigtir (Tablo: 2). Tablo: 2'de veri-
len topluluklar igerisinde Neolitik Dohemde
bebek ve cocuklarmn % 25 ile % 56 arasin-
daki oransal degerle temsil edildikleri go-
riilmektedir. Kalkolitik Déneme gelindiginde
bebek ve gocuk dliimleri oldukga yiiksek bir
orana ¢ikmaktadir. Yapilan kazilar sirasinda
Degirmentepe dren yerinde Kalkolitik Cag'a
tarihlendirilen bireyler arasinda bir erigkine
ait iskelet kalintisi ele gegirilmigtir. Bulunan
iskelet kalintilarinin neredeyse tamaminin
bebek ve gocuklardan olugmasi, Degirmente-
pe Kalkolitik Cag yerlesmesinde, ¢ocukiarin
erigkinlerden ayri bir mekéna gémiilmiis ola-
bileceklerini diigiindiirmektedir.

N Erigkin Bebek ve Cocuk
Yerlesim Alam N % Erigkine
karsilik
Caysnu 632 418 | 214 | 3386
Agikdi-Musular 74 46 28 | 3784 )
Gatalheyik 288 I 72 | 25,00 3
Abu Hureyra 62 87 75 { 46,30 9
Ganj Dareh 43 Z3 0 [ 4651 e
Mevali Cori 10 o] 5 1 5000 1G
Khirokitia 248 109 | 135 | 5605 13
Degirmentepe 32 1 31 [ 96,88 =

Tablo 2: Neolitik ve Kalkelitik Dénem yerlesmelerinde-
ki iskeletlerin dagilimi
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Yapilan arastirmalar fonucundo, prehisto-
rik yerlesmelerde her 10 eriskine karsilk 5
yo da 8 cocuk glimiiniin gergekiestigi belir-
tilmektedir (Acsadi ve Nemeskeri 1970, An-
gel 1969) Arastrrmada calistian arkeolojik
merkezierdekl gocuklarn eriskinlere oran
Angdolu, Mezopotamyo ve Kibris NeoliTik
kayleri ile kargilastimldiginda her toplulukia
10 erigkine karsilik dugen cocuk clum sayisi-
nin farklilk gésterdigi belivlenmigtir (Tablo:
2). Ashnde Cayond ve Asikli-Musuler'daki go-
cuk sayisi beklemlzn degerler icerisindz, Abu
Hureyra [Mallessn 2000) ve Ban) Dereh'de
{Meiklejohr ve ark, 1980} beklenene yakin
bir sayida oldufu anlesiimaktadir. Ancak, Ca-
tal Hiyuk'teki {Angel 1971) cocuk sayis: son
derece az iken Nevall Cori'de {Witwer-Baz-
kofen 1988) her erigkine kargihk bir caocuk
glumu gergeklesmistir, Bu oranlarin tersine
Degirmenfepe ve Khirokitio'de (Le Mart
2000 tse gocuk sliminin oldukge yuksek
olduju gorulmektedir. Eriskine dusen bebek
ve tocUk sayisirun dediskenlik gostermesinin
arkeglojik merkezin tamamimn kazilmam:s
clmasindan ve lultirel wygulamalarin fork-
ilik gostermesinden kaynaklandidi  tahmin
edilmektedir,

Cayonu, Asikli-Musulor ve Degirmentepe
gren yerlerinden gun 1sigina gikarilmis Yop-
lam 273 bireye nit hebek ve gocuk demagra-
fik ogrdan incelenmistir. Iskelet kalirtdariun
korunma durumiarinin i olmasindan dolays,
Caydnu Tepesinden ele gegirilen bireylerin
% 80 (A7 2Yinin Agikdi-Musular'm % B2 (n
23)Ysinin ve Dedirmentepe bireylerinin ise %
77 (n:24Ysinin yos beliclznebilmistir. Yas
belirlenen bireylerden hereketle olugturu-
len Grafik I'de climlerin hangt ves arahginda
yogunluk kazandid saptanmeya cahsdmistir.
Buna gare, her iig toplulikta da en yodun be
bek glimlerinin -1 yag arahgimda gergekles-
fifi anlasiimaktadir (Grafik: 1). Bebekler igin
en riskli dénem alarak kabul edilen 0-1 yas
aras: olim oran Sayont'nde % 2035, Agik-
li-Musular'da % 3477 ve Degirmentepe'de
% 54,16 oraninda oldudu tespit edilmistir,
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Neolitik topluluklarin diginda farkii Zaman-
lara tarihlendirilen eski insan tophuukiarmn
hemen hemen hepsinde 0-1 yas slum riskinin
oldukga viksek gidugu dikkoti cekmektedis
(Erdal, ¥.5. 2000). Ginumiz Anadolu verile-
ri ise bebek ve ¢ocuk dlumlerinin % B86'sinin
il bir wildo gergeklestigini gostermekiedir
(Hancioglu 1993: 84).
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grefik ! Coydnu, Askh-Moesular ve Dafirmentape dek
focuk olumlsrimn yvasa gore daguim

Meolitikten gunumize kodor dogiim qos-
teren Anadelu eski insan toplumlary Gzerinde
yaplan e arashirmada do bebek ve cocuk
glimlerinin gogunlukla ilk 5 yas icerigsinde
gergeklestigi  bebrtimekTedic [Erdal. ¥.5
2000), Yagarn |k 5 wili igerisindeki filum
oranlar incelenen topluiuklarda oldugu gibr,
diger arkeola}ik merkezlerde oldukga yiksek
dederlere ulogmuktodir. Gatal Hoyilk'te 0-1
yag aragindoki dlimler gérece dugik almakia
birlikte gocuk dlimferi arasindaki en yogun
glumun % 40,28) Q-5 vos arasindu gercek-
legtigi unlagilmanktadic (Angel 1971) Newvall
Cori'de ele gecirilen toplam B focuktan hig-
biri O-1 yas arasinda dlmez iken, 3'inu
60} 1-Byas arasinde yasamim yitirdigi be-
lirlennustie (Wittwer-Bockofen 1988). Gan)
Dareh'te bu yos grubundeki dlim oram %
70 olarak hesaplanmrstir (Meiklejohn 1280).
Khirokitia'do hesaplanan oran ise (% 90.65)
Kibmis'in Neclitik yerlesmesinde gocukiorin
neredeysa tomaming yokinn ilk 5 yos ice-
risinde clduguni gostermektedir (Le Mort
2000). Gunimuz Anadolu gocuk Slumlilligu
uzerine yapllen calismaoiardo da 15 yesino
kadar goriilen olimlerin icerisinde ilk B yog
dliimlerinin oldui¢a yuksek dederlere ulastigi
vurgulanmaktadir {Tezcan 1985, Cerit 1989,
Honcioglu 1993).
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Tartisma

Hastalik ve sonrasinda meydana gelen
oliim, biyolojik ve davranissal kokenli tep-
kilerin, sosyal ve fiziksel ¢evrenin her tirlu
streslerine kars) olusmasimin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Her yas grubun-
daki ollim orant topiuluk hakkinda énemli ip
uglarinin saglanmasina yardimc: olmakla bir-
likte; toplulugun gevre ve kiltirle iliskisinin
biyokiiltiurel agidan ele alinmasinda bebek ve
gocuk oliimleri 6n plana ¢ikmaktadir (Frisanc-
ho ve ark. 1977, Tezcan 1985:9; Hancioglu
1993:83). Gerek eski insan topluluklar ge-
rekse gtinimiz topluluklar: Gzerinde yapilan
¢alismalarda, 6zelde kadinlarin, genelde ise
toplulugun yasam standartiarini yansitmasi
agisindan 0-15 yas icerisinde 0-2.5 yas ara-
sindaki bebeklerin ve B yasina kadarki ¢o-
cuklarin daha hassas bir sekilde ele alindig
dikkati gekmektedir.

Yagamin ilk 5 yilinda gergeklesen slimler-
de, kalp-damar sistemindeki rahatsizliklar,
bobrek yetmezligi, kromozomal anormallik-
ler, solunum sistemi hastalklari gibi bebegi
dogrudan ilgilendiren, annenin hastaliklari,
beslenme durumu, dogum yogunlugu, yeter-
siz anne bakimi gibi anneye bagl sorunlar ve
lay1 kazanilan spesifik ya da spesifik olmayan
enfeksiyonlar etkili olabilmektedir (Hassan
1973, Tezcan 1985, Hancioglu, Wen ve ark.
2000). Bebek, dogum sonrasinda cldugu gibi
dogum oncesinde de kalitsal anormalliklere
ya da rahim igi kosullarda clugan belirti bir
fizyelojik strese tepki vermekte ve mater-
nal uyum sonrasinda kendini digariya atmaya
yardimcl olacak endckrinal salgi faaliyetini
yogunlagtirmaktadir (Pike 2005). Premattire
dogumlar guniimuzde oldugu gibi, ele gegirilen
iskelet kalintilarindan anlasilacag: lzere pre-
historik dénemlerde de gergeklesmektedir.
Erken dogmus bebeklerin yasamasi miimkiin
clabilse bile postnatal evredeki &liim riskle-
rinin oldukga yiksek oldugu belirtilmektedir
(Diinya Saglik Orgiitii 1995).

Dogum sonrasindaki ilk bir yit igerisinde
bebeklerde gdriilen yogun élimlerdeki ne-
denler gogunlukla iskelet lzerinden izlene-
memektedir. Kemik lizerinde patolojik izle-
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rin bulunmemaesi olasi &lim nedenlerinin akut
asamada oldugunu, diger bir ifade ile bebegin
yakalandigi hastaliga hemen teslim oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, herhangi bir
toplulukta yuksek orandaki perinatal &lim-
lilik spesifik bir hastahdin isareti olarak
degerlendirilmektedir (Castex ve ark. 1996).
Bebek, ister dogum éncesinde ister dogum
sonrasinda yasadigi gevreye uyarlanma mi-
cadelesi vermektedir. Bu nedenle kemikler
lizerinde izlenebilen herhangi bir degisim
bebegin sahip oldugu olumsuz kesullarla bir
sire miicadele ettiginin gostergesi clarak
degerlendirilmektedir. Dodgumdan sonraki
4-6 ay aras) immiinoglobin seviyesinde disls
olmasindan dolay! bebegin bagisiklik sistemi-
nin zayifladigi delayisiyle cevresel stresler
son derece duyarli hdle geldigi bir donemdir
(Poplin ve ark. 1986). Bu nedenle, Caydnd,
Asikh-Musular ve Degirmentepe toplulukia-
rinda oldugu gibi, yasamin ilk zamaniarinda
6lmis bebeklerde gogunlukla akut hastalikla-
rin etkili oldugu tahmin edilmektedir.

Besienme, dogum &ncesi ve dogum son-
rasi agamada bebedin yagsamini yitirmesinde
gnemli bir etkendir. Bebegin slimiinde gerek
bebegdin beslenme bigimi gerekse annenin
saglik ve beslenme durumunun dnemli pay!
bulunmaktadir (Hassan 1973, Wing ve Brown
1979: 73, Tezcan 1985: 53, Clarke 1980).
Altinci aydan itibaren bebegin artan besin
ihtiyacinin  karsilanmas: igin anne siitiine
takviye olarak lapa ya da benzeri tirden
hazirlanmis yumusak gidalar verilmeye bas-
lanmaktadir. Neolitik ve Kaikolitik Donem
kosullari géz éniine getirildiginde, lapalarin
gogu kez sagliksiz kosuliarda hazirlandigr ve
korunamadigt, dolayisiyla hazirlanan besinin
baktferi liremesine uygun bir ortam olus-
turdugu tahmin edilebilmektedir. Ayrica,
mamarin hazirlanmasinda kullantlan su, kimi
zaman hayvan ya da insan kaynakli kirlen-
meden otilird mikrop igerebiimektedir. Tiim
bu ¢evresel ve kiiltirel kaynakir sagliksiz
durumlar sonrasindeki patojen unsuriar be-
begin bagirsak enfeksiyonuna yakalanmasina
ve diyarenin olusmasina neden olmaktadir.
Diyare arttikga da bagirsak, protein emilim-
lerini (malabsorbsiyon) ger¢eklestiremedigi
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icin bebekte direng kaybi ve demir eksikligi
ortaya ¢ikmaktadir. Anne sitiinin yaninda
ek gidalara gegilmesi bebek igin bir risk
faktsri olustursa da bebekler kendilerine
6zgii bagigiklik ve direng kapasitesiyle pa-
tojenlere karg: miicadele vermektedir. Bu
nedenle, bazi bebekler yasamin ilk yillarinda
miicadeleyi kazanarak hayatlarin suridure-
bilmektedir. Ancak, anne siitinin tamamen
kesilmesinden sonra agitilen tahillardan
hazirlanan yumugak mamalar ve evcillegtiril-
meye baslanan hayvanlarin siitleri bebeklerin
yeni besin kaynagi, aynt zamanda da yeni risk
faktsrlerini olusturmaktadir (Molleson 1995;
Dupras ve ark. 2001). Hazirlanan mamalarin
mikroorganizmalari  barindirmast  bebegin
saghgimi tehdit ederken, mineraller, szellikle
de demir acisindan oldukga zayif olan hayvan
siitleri de bebekte demir eksikliginden kay-
haklanan aneminin clusmasina yol agmaktadir.
Anne sitinin kesilmesinden sonra kargilagi-
lan bu olumsuzluklar bebek alim oranlarinin,
0-1 yas araligindan sonra, ikinci kez yikseli-
se gegmesine neden olmaktadir. Grafik 1'de
goriildigii gibi bebek &lim cranlarmin 2-5
yas arasinda tekrar yiikselise gegtigi anlagil-
maktadir. Demografik olarak tespit edilen bu
sonuglar siit ve siirekli diglerin mine tabaka-
larindaki hipoplazi galismalariyla uyum iceri-
sindedir. Disin gelisimi esnasinda, k&td bes-
lenmeden atesli hastaliklara, travmalardan
ishale kadar pek ¢ok nedenden dolay! ortaya
cikan fizyolojik streslere bagh clarak dis
biiylimesinde aksakliklar meydana gelmek-
tedir. Hipoplazi olarak famimlanan ve digin
yiizeyinde gézlemlenen bu patolojik lezyon-
larin ortalama 2,5 yaglarinda en yGksek nok-
tasina ulastigi belirlenmistir (Clarke 1980).
Cayoni ve Agikli-Musular Anadolu Neolitik
topluluklarinda hipoplazinin 2,5-3 yaginda
artmaya baglamasi ve lezyonun 4-5 yasla-
rinda en ylksek seviyesine ulagmasi sttten
kesmenin bu yas grubundaki dnemine isaret
etmektedir (Buylkkarakaya 2004). Ayrica,
Cayonii ¢cocukiarinin diglerindeki agsinmalarin
1,5-2 yas arasinda gézlemlenmeye baglamasi
da beslenme modelinde ek gida varliginin bir
diger gdstergesi olarak degerlendirilmekte-
dir (Ozbek 2004). Beslenme modelindeki de-
gisimle birlikte karsilagilan saglik sorunlars
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bebegin bilyiime siirecini de olumsuz etkile-
mektedir. Nitekim, Anadolu topluluklarindaki
kemik biiytimesi Gzerine yapilan ¢alismalarda
cocuklardaki biytmenin durgunlugunun orta-
lama 2 yaglarinda basladigi, buyime hiziin
ise 2,5-3,5 yaglarinda durdugu belirlenmigtir
(Erdal 2000). Biylmedeki bu durgunluk ise
yasam bigiminden kaynaklanan beslenme bo-
zuklugu ve hijyen kosullarinin k6td clmasi ile
aciklanmaktadir (Erdal 2000, Bilyikkarakaya
2004, Ozbek 2004). Demografi, hypoplazi
ve biiylime calismalari birlikte degerlendi-
rildiginde, 2-5 yag arasinda siitten kesmeyi
takiben baslayan dénemde, beslenmenin
bebekler icin oldukca dnemli bir risk fak-
t6rii oldugu anlagiimaktadir.  Anne sutintn
kesilmis oldugu yas araligi demografik veri-
lerden hareketle tahmin edilebilse de, yeni
gelistirilen analizler sayesinde daha giiveni-
lir sonuglara ulasimaktadir (Dupras ve ark.
2001, Richard ve ark. 2003). Caydnii iskelet
serisinde yapilan bir arastirmada bebeklerin
2 yas civarinda anne sttiinden kesildigi be-
lirlenmistir (Jessica Pearson, Liverpool Uni-
versity Arkeoloji Lab., ile kisisel gorigme).
Pearson tarafindan yapilan ve heniiz yayim-
lanmayan bu ¢alismanin sonuglari, Cayani be-
beklerinde 2-3 yas arasindaki 8llim oraninin
yilksek olmasinda siitten kesmenin ne kadar
snemli oldugunu gostermektedir. Richards ve
arkadasglari (2003) tarafindan gergeklegtiri-
len ¢alismada ise Catal Haylk bebeklerinin
1.5 yaslarina dogru anne siitiinden kesildigi
belirienmistir. Bu, Angel (1971)in yaphigi
calismada bebeklerin 1-5 yaslari arasindaki
yiiksek dliimliigline iliskin demografik veriler-
le benzerlik gostermektedir. Her ne kadar
iskelet kalintilari lizerinde sabit izotop ana-
lizi yapilmaris olsa da, yapilan aragtirmalarin
sonuclarindan hareketle, Asikli-Musular ve
Degirmentepe éren yerlerindeki ilk bes yas
icerisindeki olimlerde beslenmenin oldukga
snemli oldugu anlagilmaktadir. Glinlimiz ko-
nar goger topluluklarinda, anne siitine ek ya
da siitten kestikten sonra verilecek gidalarin
saglanmas: mimkiin olamadiginda, emzirme-
nin 4 yaslarina kadar uzadigi bilinmektedir.
Buradan harcketle, her ne kadar yerlegik
yasama gegilmis olsa da, Cayoniindeki bebek
slimlerinde gozlemlenen bir diger artigin 4-
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5 yaslart arasinda olmasinin da siitten kes- Annenin sagligr kadar, bebek bakimina za-

meyle iliskilendirilebilecegi diginilmektedir. man ayirmamas! da bebek glimlerine yol acan
Gerek alti aydan sonra anne siitline ek clarak nedenler arasinda yer almaktadir (Tezcan
verilen, gerekse 1,5-2 ile 5 yaglar1 arasinda 1985: 65). Anadoiu'nun kirsal kesimlerinde
anne siitiinden kesildikten hazirlanan gidale- yasayan topluluklar izerinde yapilan aragtir-
rin bebegin saglik sorunlari ile kargi karsiya malarda annenin bebege ayirdigi zamanin az
kalmasinda ve &lmesinde ana nedenlerden olmasinin ve bilgisizlig'inin bebek &limlerinde
oldugu anlagiimaktadir (Wing ve Brown 1979, gnemli bir faktér oldugu belirlenmistir (Tez-
Tezcan 1985:53, Clarke 1980). Yagamun ilk can 1985: 65). Neolitik insaninin avci-toplayi-
yillarinda gergeklesen &limlerde beslenme- c1 bir yasam bigimine sahip oldugu, erkeklerin
nin biyolojik nedenlerden daha etkili oldugu avcilikla kadinlarin ise toplayictlikla ve besin
ve bu nedenle de yodun bebek olimlerinde hazirlamaya yénelik giindelik islerle meggul
oncelikle beslenme bozukluklarinin aranmas: olduklari (Erdal O.D. 2004) gtz Gniinde bu-
gerektigi vurgulanmaktadir (Tezcan 1985: lunduruldugunda, kadinlarin yodun is yukiine
54). ek olarak bebek bakimina ayiracaklar: zema-

_ 5 . nin azalmis olabilecedi tahmin edilmektedir

Annenin dogjum aralifiin az olmasi be- (Hassan 1973).

bek sagligini etkileyen bir diger faktor
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Hancioglu
1993). Kadinin arke arkaya dodum yapmasi
toplulugun nifus yogunlugunun artmasing
katkida bulunurken, situn besin igeriginin
azalmasina, dolayisiyla anne sitiinlin bebegin
beslenmesinde yeterli olmamasina yol agmak-
tadir (Hassan 1973). Emzirme yumurtlamay!
engelledigi igin kadinin hamile kalma olasth-
gini ortadan kaldirmaktadir. Sonugta, anne
siitiine dayal bir beslenme hem toplulugun
demografik yapisinin sabit kalmasina hem de
bebegin daha saglikh yasamasina yardimer ol-
maktadir. Ancak Neolitik'le birlikte, ozellikle
de ek gidalara gegilmeyle, bebek sitten er-
ken kesilmektedir. Bu da dogum araliklarinin
kisalmasina ve niifus yogunlugunun artmasina
neden clmaktadir (Tezcan 1985: 40). Bebek
cevreye kars: geligtirdigi aktif bagigikhgin,
anne siti ile birlikte aldigi T ve B lenfosit-

Bebek &liimlerine neden olan bir diger
etken ise spesifik ya da spesifik olmayan
enfeksiyonlardir. Gintimiizde bile 2,2 milyon
bebegin enfeksiyonlardan delayr yagamini
yitirdigi  belirtiimektedir (Mascie-Taylor
1993). Giiney Afrika'da Namibia ve Botswa-
na sinirlari i¢erisinde bulunan dnceleri avci-
toplayici gogebe olarak yagamlarini siirdiren,
daha sonra yerlegik hayata gecen Kung Ka-
bilesi'ndeki degdisimler lzerine kapsaml bir
arastirma yapiimigtir (Kent ve Lee 1992).
Sohucta, avci-toplayici gegim ekonomisini
yavag yavas terk eden Kung ftoplulugunun
yerlesik yagamla birlikte niifusiarinda belir-
gin bir arfigin oldugu ve niifustaki artmayla
birlikte dzellikle paraziter enfeksiyonlarin
cok sayida insani etkilemeye basladigi, sag-
Ik sorunlarinin ciddi boyutlara ulasmasiyla
birlikte de yogun bebek ve gocuk slimlerinin
gerceklegtigi belirlenmigtir (Kent ve Lee

leri, makrofajlar, A, D, E, &, ve M immlinog- 1992). Giiniimiiz insani Uzerinde yapilan bu
lobinleri, interferon, demir baglayici prote- tiir arastirmalar yok olmus topluluklarin ya-
inler, lizozim ve antistafilokok gibi bir takim sam bicimleri hakkinda ¢ikarsamalarda bulu-
antimikrobiyal faktorlerle saglamaktadir nulmasinda yardimer olabilmektedir. Cayoni,
{Katzenberg ve ark. 1996). Bu nedenle anne- A§Ikll-MUSU|GP Ve Degirme’repe éren yer‘|e-
nin yeterli beslenememesi, hem kendi hem de rinin konumladig gevreye dikkat edildiginde,
bebegin sagligin olumsuz yonde etkilemekte; dénem insanlarinin su kaynagina yakin alan-
dogum sonrasinda gevreye uyum saglamaya lari yerlegim icin segtikleri goriimektedir.
calisan bebedin basarisizligina yol agabil- Yerlesik yagam sonrasinda evcillestirmenin
mektedir (Hassan 1973). Kisacasi, emziren ve tarimsal faaliyetlerin aktif bir hale gel-
annenin saghgt ile bebegin sagl ic ige girmis mesiyle birlikte parazitler, yogun niifusun
bir sarmal olarak degerlendirilmektedir. avantajlarini kullanarak kendilerine Greme
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ve yasamlarini siirdiirebiime alanlar: olugtur-
muslardir. Insanlar ve hayvanlarin bir arada
yagsamasini firsat bilen patojenler su ve top-
rakla siki temas icerisinde olmanin sonucunda
a1z ya da deri yoluyla viicuda girmis ve top-
luluklarin saghgint olumsuz yénde etkilemeye
baglamistir. Gegim ekonomisindeki degismey-
le birlikte kalabalik insan foplulugunun da bir
arada tutcalabiimesi i¢in ¢evreye midahale
baglamigtir. Sonugta kiiltirel degismeye pa-
ralel olarak ekolojik denge insan aleyhine
bozulmaya baslamis ve bu olumsuzlugun et-
kileri dncelikle bebek ve ¢ocuklarin yliksek
slimiilugl ile gozlemlenmistir (Mahieu 1985,
Ozbek 2004). Iskelet kalintilari iizerinde
yapilan incelemeler, briiselloz ve tiberkiiloz
gibi ilk koy topluluklariyla birlikte giindeme
gelen enfeksiyonel hastaliklarin bebek ve ¢o-
cuk alimlerine yol agmis hastaliklar oldugunu
isaret etmektedir.

Neolitik toplumlarinda gdrilmeye bas-
lanan ve sonraki dénemlerde de dnemli bir
saglik sorunu olarak karsimiza ¢ikan bir di-
ger faktérin anemi oldugu belirtilmektedir
(Erdal ¥.S. 2000). Farkh toplumlar lizerinde
yapilan arastirmalarda aneminin ¢ogunlukla
sitmadan ve demir eksikliginden kaynaklan-
mis oclabilecegi ifade edilmektedir (Uysal
1995 Ozbek 1990, 2004, Erdal Y.S. 2000,
Angel 1971, Molieson 2000, Le Mort 2000).
Durgun su alanlarinin yakilarina kurulan yer-
lesim birimleri ve yogun niifus, diger enfek-
siyonel rahatsizliklerda oldugu gibi sitmanin
da aktif hédle gelmesine ve ¢ocuk oliimlerine
yol agmasina katkida bulunmugtur (Angel
1971). Beslenme bozuklugunun scnucu ortaya
¢tkan demir eksikligi ise tarim Toplumlarinin
saglik sorunlarinden birini olusturmaktadir.
Besinlerle birlikte viicuda alinan patojenler
bagirsak mukezasi yoluyla ozellikle demir
emilimini engellemekte; bu da besin emili-
mini gergeklestiremeyen bebegin direncinin
digmesine neden olmaktadir. Demir eksikii-
ginden kaynaklanan aneminin tarim toplumla-
rinda yogun olarak gorilmesinden hareketle
hastaligin, demir igerigi agisinda fakir oldugu
bilinen, tahil agirlikli bir beslenme modeline
dayali olarak ortaya giktig1 ifade edilmekte-
dir (Le Mort 2000, Molleson 2000, Ozbek
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1990, 2004). Cayénii ve Agikii-Musular yogun
tarim toplumu oimamakla birlikte, arkeolojik
toplanan yabani tahillarin ogutildiigini gos-
terirken, diger bulgular da bitkisel besinlerin
beslenmede Gnemli olmaya bagladigini igaret
etmektedir (Esin 2000, Ozdogan 1999).

SONU¢

Hangi biyo-kiltirel oriintiye schip olur-
sa olsun, tarihdncesi cagiarda yasamis olan
insanlar da tipki glinimiizde oldugu gibi de-
Jisen cevre kosullarina biyelojik ve kiltirel
temelde uyum gergeklestirmigtir. Aslinda,
dogal ve kiltirel segilim tim toplumlar ve
tim zamanlar icin gegerlidir. Biyo-kiiltirel
adaptasyon, insanoglunun farihte hastalk
yapict her tiir mikroorganizmalar kargisinda
verdigi miicadelenin bir tlr ozgecmigi sayi-
labilir. Viicuda giren mikroplara kargi fizyo-
imminolojik temelde uyumsal tepki gergek-
lestiremeyen bebegin hayatta kalma gansi
azalmaktadir (Mascie-Taylor 1993). Yapilan
caligmalara bakildiginda bebek dliimlerinde
genelde bugiin hangi etmenler sorumlu ise
ge¢miste de benzer nedenlerin sorumlu ol-
dugu anlasiimaktadir. Beslenme ve beslenme
aligkanliklarindan kaynaklanan rahatsizlikiar,
yetersiz anne bakimi, her tiir cevresel stres,
spesifik ya da spesifik olmayan enfeksiyo-
nel hastaliklar eski ¢aglarda da bebeklerin
yagsamini ciddi 8lglide tehdit eden unsurlar
arasinda yer almaktadir.

Arkeolojik kazilarda bulunan bebek iske-
let kalintilarimin incelenmesinden anlagilacag
lizere, tarihoncesi gaglarda ézellikle yerlegik
yasama gegis siirecine paralel olarak gelisen
yeni sosyo-ekonomik diizen, bebek dliimlerin-
de de énemli bir artisa yol agmigtir (Mahieu
1985; Ozbek 2004). Hangi bolge ve iklimde
olursa olsun, ilk kay toplulukiariyla kendini
yansitan yogun ve sabit niifus, bunun yol ag-
11§1 saghksiz gevre Gzellikle Neolitik fag'dan
itibaren yiiksek bebek olumliligiind, Paleoli-
tik Cag'da tanik olmadidimiz yeni bir demog-
rafik olgu clarak karsimiza gikarmaktadir.
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Bebek dlumileri

Sekil 1: Bebek ve gocuk glimlerine neden olan ana
etkenler

Cayonii, Agikli-Musular ve Degirmentepe
gren yerlerinde ele gegirilen iskelet kalinti-
niin bir ¢ok faktorin dikkate alinmasiyla yo-
rumlanabilecegini gostermektedir. Buradan
hareketle olusturulan Sekil 1'den de anlag:-
lacag iizere bebek sliimlerinin kiiltirel (din-
sel, sosyal, ekonomik), ekolojik ve biyalojik
olmek iizere tig ana nedenden kaynaklandigi
sonucuna ulagiimaktadir.

Nedenlerinin altinda hangi faktorler ya-
tarsa yatsin, kuruien ilk kéylerle beraber
yerlesik yasama gegis, zamanla ¢iffgilik ve
hayvanciligin baglamasina bagh olarak kar-
simiza gikan yeni yasam tarzi ile simgele-
nen Neolitik Ca§dan bu yana bebeklerin
kaderinde, ozellikle glinimiizin geleneksel
topluluklar: sz konusu edildiginde, ne yazik
ki pek fazla bir degisiklik olmadigi ortaya
¢kmaktadir.

The archaeological skeletal remains of
infants give important ciues about how and
to what degree a society adapts the natu-
ral and cultural environment within which it
lived. We can consider infant mortality in a
context basically formed by cultural, ecolo-
gical and biological factors. Among the first
agricultural communities whao developed on
a subsistence economy based on domesti-
cated cereal and animal in Neolithic ag.e.,
factors like the gradual increase in popu-
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lation density, environmental pollution, non
hygienic living conditions as well as health
problems due to a diet largely depended
on cereal have coused a high rate of infant
mortality as in today's traditional societies
of agriculture. Some Neolithic villagers of
Anatolia and Near East like Cayoni, Asik-
li-Musular, Khirokitia, Catal Hoyiik, Ganj
Dareh, Nevali Cori and Abu Hureyra provide
us good examples of this cultural change in
subsistence economy in relation to infant
mortality.
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