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GIRIS

Alanya Kalesi kazlarinda 2004 yilinda
Ickale'nin orta béliiminde, Tonozlu Kogus
ve Ickale kapisinin bulundugu alanda yer
alan kilisenin kuzey ve kuzeybati kisminda
mezarlara rastlanmistir. Mezarlar ortalama
-0.40 m. ile -0.80 m. arasindaki seviyede
bulunmustur. Bualaninvaktiyle burada bulunan
bir bazilikanin ortadan kalkmasindan sonra,
Bizans doneminde ve blylik ihtimalle M.S.
10.yy'da bir nekropol alani olarak kullanildig
tahmin edilmektedir (Arik 2006). Bu alanda
2004, 2005 ve 2006 yili sezonlarindakazilarak
agiga gikartilan 8 adet mezar bulunmustur.
Iki mezar (2005/6 ve 2005/8) devsirme
kiremitten kapakla ortiilmis, bir mezarda
ise (2006/7) mezari 6rten devsirme kiremit
kapaklarin altinda ve iskeletin lizerinde en
az 20 c¢m kalinhginda bir kire¢ tabakasina
rastlanmistir. 2004 yilinda agiga gikartilan 3
numaral mezarda sedef bir ha¢ bulunmustur
(Arik  2006). Uzeri devsirme kiremit
kapaklarla ortiilii ve etrafi taglarla gevrili,
bati-dogu yonli mezarlar Bizans donemi
Hiristiyan gomii adetlerini yansitmaktadir
(Resim: 1). Bu arastirma, Bizans doneminde
Alanya Kalesi'ndeki nekropole gomiilmiis
olan bu kiiglik toplulugun saghk durumlarini
ve yasam kosullarini anlayabilmek amaciyla
gergeklestirilmistir.
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MATERYAL VE METOT

Alanya Kalesi kazilarinda 2004, 2005
ve 2006 yili sezonlarinda agiga gikartilan
8 mezardan toplam 27 bireye ait iskelet
kalintilari ele gegmistir. 2004 yilinda 5
mezarda toplam 12 birey, 2005 yilinda 2
mezarda toplam 4 birey ve 2006 yilinda da
biri 2005 yilinda kismen agilan bir mezar
olmak lizere 2 mezarda toplam 11 birey giin
1sigina gikartilmistir. Mezarlarda tekli, giftli
ve goklu gomiilere rastlanmistir. Bir mezarda
3 birey, bir mezarda 5 birey ve bir mezarda
da 11 birey bulunmustur (Resim: 2). Tek
gomiiye sadece iki mezarda rastlanmis ve lg
mezarda da 2 bireye ait iskelet kalintilari
birlikte bulunmustur (Tablo: 1). En fazla ¢iftli
gomiiye rastlandigini soyleyebiliriz.

Mezar Sayisi Yil/Mezar No  Birey Sayisi
2 2004/5, 2006/7 1
3 2004/2, 2004/3, 2004/4 2
1 2005/6 3
1 2004/1 5
1 2005-2006/8 11

Tablo 1: Alanya Kalesi mezarlarinin bulunan birey
saylsina gére siniflandiriimasi
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Gomii ozellikleri saptanabilen 10 iskeletin
hepsinin yonii Hiristiyan gomi adetlerine
uygun olarak bati-dogudur; yani bas batida,
ayaklar doguda yer almakta ve yiiz doguya
dogru bakmaktadir. Kollar ¢ bireyde
dirsekten bukulu bir sekilde karin lizerinde
birlestirilmis, ¢ bireyde bir kol gogiis
lizerinde diger kol karin lizerinde dirsekten
biikiilli bir sekilde konumlanmis ve bir bireyde
de eller kalca lizerinde birlestirilmis sekilde
yer almistir (Tablo: 2).

auricular yiizey, costdlarin sternal uglarinin
morfolojik degisimleri; cranial suturlarin
kapanmaagsamalarivedisasinmasiderecelerine
gore tespit edilmistir. Erigkin yasin altindaki
bireylerde yas birincil osifikasyon bédlgeleri
ve epifizlerin birlesmesi, dislerin siirmesi
ve epifizleri birlesmemis uzun kemiklerin
uzunluklar: esas alinarak belirlenmistir.

Paleopatolojik bulgularda Buikstra ve
Ubelaker (1994) tarafindan énerilen kriterler

Sag

Dirsekten blkill karin tzerinde
Dirsekten blkili gégus Uzerinde
Dirsekten blkili gégus Uzerinde
Kalga tzerinde

Dirsekten blkill karin tzerinde
Dirsekten blkill karin tzerinde

Dirsekten bkl karin Gzerinde

Yil/Mezar/ Yatig Yonii Kollarin Durug Bigimi

Birey No. (Atlas-Sacrum) Sol

2004/1/1 Bat-Dogdu Dirsekten bukulu gogus lzerinde
2004/2/1 Bati-Dogu -

2004/3/1 Bat-Dogdu Dirsekten blkulu karin tzerinde
2004/4/1 Bati-Dogu Kalga Uzerinde

2004/5 Bat-Dogdu Dirsekten bikUll karin Uzerinde
2005/6/1 Bat-Dogdu Dirsekten blkulu karin tzerinde
2005/6/2 Bati-Dogu -

2005/8/1 Bat-Dogdu Dirsekten blkulu karin tzerinde
2006/7/1 Bati-Dogu -

2006/8 Bati-Dogu -

Tablo 2: Alanya Kalesi iskeletlerinin gému 6zellikleri

2004 yilindan itibaren iskeletlerin agiga
gikartilmasi ve belgelenmesini kapsayan
arazi ¢alismalari, daha sonra iskeletlerin
Anadolu Universitesi Arkeoloji Béliimiinde
bulunan Insan Osteolojisi Laboratuarina
getirilerek  incelenmesi  Dr.  Handan
Ustiindag ve Dr. F. Arzu Demirel tarafindan
gergeklestirilmistir.

Cinsiyet ve yas tespiti Workshop of
European Anthropologists (1980) ve Buikstra
ve Ubelaker (1994) tarafindan onerilen
standart osteolojik teknikler kullanilarak
yapilmistir. Erigkinlerde cinsiyet os coxae
ve cranial morfolojiye gore belirlenmistir.
Eriskinlerde olim yas1 pubic symphysis,
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esas alinmistir. Tum iskeletlerde cribra
orbitalia, porotic hyperostosis ve periostitis
arastirilmistir.De jeneratif eklemhastaliginin
varligi eriskin bireylere ait tim eklemlerde
incelenmigtir. Schmorl nodiillerinin varligi tiim
torasik ve lumbar omurlarda arastirilmistir.
Boy hesaplamasindaysa Pearson formiiliine
basvurulmustur (Herrmann vd. 1990).

BULGULAR
Paleodemografik Yapi

Alanya Kalesi iskelet toplulugunu olusturan
toplam 27 bireyin agiga gikartildigi yil, mezar
ve birey numarasi, ait oldugu cinsiyet ve yas
grubu Tablo 3'te goriilebilir.
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Mezar Birey

No YiII No No Cinsiyet Yas Grubu

1 2004 1 1 Erkek Geng Erigkin
2 2004 1 2 Erkek Yasli Erigkin
3 2004 1 3 Erkek Geng Erigkin
4 2004 1 4 Erkek Erigkin

5 2004 1 5  Kadin Erigkin

6 2004 2 1 Kadin Yasl Erigkin
7 2004 2 2 Erkek Erigkin

8 2004 3 1 Kadin Geng Erigkin
9 2004 3 2 Erkek Orta Yasli

10 2004 4 1 Erkek Orta Yasli

11 2004 4 2 Kadin Erigkin

12 2004 5 1 Kadin Geng Erigkin
13 2005 6 1 Erkek Geng Erigkin
14 2005 6 2 Erkek Geng Erigkin
15 2005 6 3 Belirlenemedi Ergen

16 2005 8 1 Kadin Geng Erigkin
17 2006 7 1 Erkek Geng Erigkin
18 2006 8 1 Kadin Geng Erigkin
19 2006 8 2 Erkek Eriskin

20 2006 8 3 Erkek Geng Erigkin
21 2006 8 4 Erkek Geng Erigkin
22 2006 8 5  Erkek Geng Erigkin
23 2006 8 6  Belirlenemedi Fetus

24 2006 8 7 Belirlenemedi Bebek

25 2006 8 8  Belirlenemedi Bebek

26 2006 8 9  Belirlenemedi Cocuk

27 2006 8 10  Belirlenemedi Cocuk

Tablo 3: Alanya Kalesi iskelet toplulujunu olusturan
bireylerin bulundugu yil, mezar/birey numarasi,
cinsiyet ve yas bilgileri

Toplam 27 bireyin 21 tanesi yani % 77 ,8'i
eriskin bireylerden olusurken sadece 6
tanesi yani % 22,2'si erigkin yasin altindaki
bireylerdir. Erigkinlerde ortalama 6lim yas:

TURK ARKEOLOJT VE ETNOGRAFYA DERGISI

erkeklerde 35,9 ve kadinlarda 30 olup, tim
erigkinler dikkate alindiginda ortalama 34'tiir.
Eriskin bireylerin gogu geng eriskinlerden
olusmaktadir (Tablo: 4 ve Grafik: 1). Geng
erigkinlerin orani tiim toplulugun % 44 4'lni
temsil ederken, oliim yasi belirlenebilen
eriskinlerin % 71'ini olusturmaktadir.

Cinsiyeti tespit edilebilen eriskin bireyler
arasinda erkeklerin orani  kadinlarin ki
mislidir. Eriskin bireylerin % 66,7'si erkek,
sadece %33,3'li kadindir. Kisaca Alanya Kalesi
toplulugunda geng erkeklerin gogunlukta
oldugunu soyleyebiliriz. Cinsiyet ve yas
dagilimi Tablo 5'te ve Grafik 2'de goriilebilir.

Yas Gruplari n %
Fetus 1 3,7
Bebek (0-2,5) 2 7,4
Cocuk (3-12) 2 7,4
Ergen (13-19) 1 3,7
Geng Erigkin (20-34) 12 444
Orta Yasli (35-49) 2 7,4
Yasli Erigkin (50 +) 3 11,1
Eriskin (?) 4 14,8
Toplam 27 100.0

Tablo 4. Alanya Kalesi toplulugunun yas dagilimi

T
Fetus EBebek Cocuk Ergen  Geng  Ora  Yasll
Yas

Yas gruplan

Grafik 1. Alanya Kalesi toplulugunun yas dagilimi
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Erkek Kadin  Toplam
n % n % n %
Geng Erigkin (20-34) 8 381 4 19 12 571

Orta Yasli (35-49) 2 965 0 0 2 95

Yasli (50 +) 2 95 1 48 3 143
Erigkin (?) 2 95 2 95 4 19
Toplam Erigkin 14 666 7 333 21 100

Tablo 5: Alanya Kalesi toplulujunun cinsiyet ve yas
dagilimi

? BErkek Oladin
g 4
7 4
i
5 4
N,
3 4
if I == S S
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Geng Orta Yasl agl Erigkin?
Yag gruplar

Grafik 2: Alanya Kalesi toplulujunun cinsiyet ve yas
dagilimi

Paleopatolojik Bulgular

Alanya Kalesi iskeletlerinde % 37,5
oraninda cribra orbitalia saptanmistir. Bunun
gogunlugu hafif derecede gozlemlenmistir
(Tablo: 6).

n %
incelenen bireyler* 8 100
Hafif 2 25
Orta+ileri 1 12,5
Toplam saptanan 3 375

* En az bir orbitasi mevcut olan bireyler sayilmistir.

Tablo 6: Alanya Kalesi toplulugunda cribra orbitalianin
gérilme sikhgi
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Porotic hyperostosis 7% 35,7 oraninda
sadece hafif diizeyde yani ince gozenekli bir
yap! seklinde saptanmistir (Tablo 7). Her
ikisi de geng kadin olan iki bireyde cribra
orbitalia ve porotic hyperostosis birlikte
gozlemlenmistir.

n %
incelenen bireyler* 14 100
Hafif 5 35,7
Orta+leri 0 0
Toplam saptanan 5 35,7

Kafatasinin en az 2/3'si mevcut olan bireyler
saylmistir.

Tablo 7: Alanya Kalesi  toplulujunda  porotic
hyperostosisin gorilme sikhgi

Incelenen iskeletlerde % 46,7 oraninda
periostitis saptanmistir (Tablo: 8). Genellikle
tibia ve fibulada gozlemlenen periostitis bir
bireyde (2006/8/Birey 2) tibia ve fibula
kemiklerinin yanisira her iki radius ve
ulnada, ayrica sol birinci metatarsalde de

gozlemlenmistir.

n %
incelenen bireyler* 15 100
Saptanan 7 46,7

* Enaz bir tibiasi mevcut olan bireyler sayiimistir.

Tablo 8: Alanya Kalesi toplulugunda periostitisin
géralme sikhgi

Alanya Kalesi toplulugunda
dejeneratif eklem hastaligi sadece omur
govdelerinde osteofit olusumlar seklinde
gozlemlenebilmistir. Omurlari incelenebilen
bireylerin %20'sinde vertebral osteofit

belirlenmistir (Tablo: 9). Diger eklemlerde
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ve omurlarin  apofizyal eklemlerinde
osteoartrite rastlanmamistir. Sadece bir
bireyin (2006/7) ayak bas parmaklarinda
Eklem

hastalginin bu kadar az gériilmesinin nedeni

osteoartrit  tespit  edilmistir.
Alanya Kalesi toplulugunun agirlikh olarak
geng eriskinlerden olusmasi olabilir. Bilindigi
gibi eklem hastaligi ilerleyen yasla dogru
orantili olarak artan bir kondisyondur. Omur
govdelerinin alt veya st ylizeylerinde ortaya
¢tkan Schmorl nodiilleri incelenen iskeletlerin

%50'sinde gozlemlenmistir (Tablo: 9).

VO AO Schmorl

n n % % n %

incelenen* 15 15 100 100 16 100
Hafif 3 20 0 O 8 50
Orta+ileri 0 o 0 o0 - -

Toplam saptanan 3 20 0 0 8 50

* Omurlarinin 1/3’0 mevcut olan bireyler sayilmistir.

Tablo 9: Alanya Kalesi toplulugunda vertebral osteofit
(VO), apofizyal osteoartrit (AO) ve Schmorl
nodulleri

Boy

Toplam 11 eriskin bireyde boy uzunlugu
(Tablo: 10). Bunlarin

sadece ikisi kadin, digerleri ise erkektir.

hesaplanabilmistir
Tim toplulugun boy ortalamasi 164,5 cm.

olup, erkeklerin boy ortalamasi 166,5 cm. ve
kadinlarinsa 155,9 cm. olmaktadir.

TURK ARKEOLOJT VE ETNOGRAFYA DERGISI

Yil/Mezar/Birey No  Cinsiyet Boy (cm)
2004 /111 Erkek 168,0
2004/1/2 Erkek 168,7
2004 /211 Kadin 159,4
20047212 Erkek 168,0
2005/6/1 Erkek 168,3
2005/6/2 Erkek 1686,3
2006/7 /1 Erkek 164,9
2006/8/1 Kadin 152,4
2006/8/2 Erkek 165,0
2006/8/3 Erkek 167,5
2006/8/4 Erkek 167,5

Tablo 10: Alanya Kalesi toplulugunda boy dederleri

TARTISMA

Alanya  Kalesi iskelet  topluluguna

ait paleodemografik ve paleopatolojik
bulgularin ¢agdasi olan diger topluluklarla
karsilagtirilmas: yoluyla toplulugun saghk
durumu ve yasam standarti hakkinda yorum
yapmak miimkin olabilir. Alanya Kalesi
toplulugunda geng erigkinlerin, 6zellikle de
geng eriskin erkeklerin orani (%38) oldukg¢a
yliksektir. Toplulukta ortalama oliim yas1 34
olup, ¢agdasi olan diger Bizans topluluklariyla
karsilagtirildiginda bunun ortalama bir deger
oldugu goriilmektedir (Tablo: 11 ve Grafik
3). Ornegin bu deger Istanbul Biiyiik Saray
- Eski Cezaevi topluluguyla (Erdal 2002) ayn,
Symrna Agorasi toplulugundansa (Gozlik
vd. 2005) biraz dusiktir. Alanya Kalesi
topluluguna cografi olarak en yakin grubu
temsil eden Mersin yakinlarindaki Elaiussa
Sebaste Erken Bizans toplulugunda ise
ortalama 6liim yas1 36 olup (Paine vd. 2007)
Alanya toplulugundan daha yiiksektir.
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Yerlesim Dénem
Messene (Girit) E. Bizans
Elaiussa Sebaste E. Bizans
Symrna Agorasi Bizans
Alanya Kalesi Bizans
B. Saray - E.Cezaevi G. Bizans
Topakli Bizans
Bogazkéy/Hattusa E. Bizans
Iznik G. Bizans
Eleutherna (Girit) E. Bizans

Aragtirmaci Ortalama Yas  Gocuklar (%)
Bourbou 2003 40 -
Paine vd. 2007 36 38
Goézluk vd. 2005 35 25
Ustiindag & Demiirel 34 2)
Erdal 2002. 34 34
Guleg 1988 33 47
W. Backofen 1987 33 31
Erdal 1996 31 53
Bourbou 2003 30 -

Tablo 11: Cesitli Bizans topluluklarinda eriskinlerde 6lim yasi ortalamalari ve gocuklarin topluluk igerisindeki orani

Cocuklarin  topluluk igerisindeki
% 22 ile Alanya Kalesi toplulugunda diger
gagdaslarina gore biraz dustiktir (Grafik: 4).
Sadece Symrna Agoras topluluguyla (66zlik
vd. 2005) benzerlik dikkat ¢ekmektedir.
Gocuklarin oraninin bu kadar diisiik olmasinin

orani

sebebi gocuk olimlerinin goreli azhg
olabilecegi gibi nekropol alaniyla ilgili bir
sorun da olabilir. Kazilan alan nekropoliin
sadece bir kismi olabilir veya gocuklar daha
yogun olarak baska bir alana da gomiilmdiis
olabilir. Bu sorunu agiklayacak somut bir

kanit bulunmamaktadir.

1K

Symmia A
¥
Topaxh
Halles
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Grafik 3:  Cesitli Bizans topluluklarinda erigkinlerde 6ltm
yas! ortalamalari
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Alanya Kalesi toplulugu agirlikh olarak
geng erkeklerden olusmakta ve az sayida
gocukla temsil edilmektedir. Bunun ilging bir
veri oldugunu soyleyebiliriz, glinkii ornegin
Elaiussa Sebaste veya Istanbul Biiyiik Saray-
Eski Cezaevi Bizans topluluklarinda kadin-
erkek oranlari yaklasik birbirine esittir ve
gocuklarinorani AlanyaKalesitoplulugunagore
gok dahayiiksektir. Bu durumu yorumlamamizi
saglayacak tarihsel verilerden yoksunolmamiz

bir degerlendirmeyi zorlastirmaktadir.

Cocuklann toplulktaki oran) (%)
(5]
=

Elaiussa Symma  Alanya  Eski Topakl Hattuga  fznik
Sebaste Agoras)  Kalesl Cezaevi

Grafik 4: Cesitli Bizans topluluklarinda
topluluk igerisindeki orani

gocuklarin
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Alanya Kalesi iskeletlerinde % 37,5
oraninda cribra orbitalia ve 7% 35,7 oraninda
porotic  hyperostosis  gozlemlenmistir.
Bunlar oldukga yiiksek oranlar olarak goze
carpmaktadir. Ornegin Elaiussa Sebaste
Erken Bizans toplulugunda (Paine vd.
2007) % 20 oraninda yani daha az oranda
cribra orbitalia ve porotic hyperostosis
bildirilmistir. Istanbul Sarachane Bizans
toplulugunda % 33 oraninda cribra orbitalia
bildirilmis olup (Brothwell 1986),buoranbizim
degerlerimize daha yakin bir orani temsil
etmektedir. Ote yandan Istanbul Biiyiik Saray
- Eski Cezaevi toplulugunda %58,6 oraninda
porotic hyperostosis ve % 48 oraninda cribra
orbitalia (Erdal 2002), yani gok daha yliksek
degerler oldugu gorilmektedir. Kisaca
Alanya Kalesi toplulugunda cribra orbitalia
ve porotic hyperostosis oranlarinin Istanbul

TURK ARKEOLOJT VE ETNOGRAFYA DERGISI

Resim: 1

Biuyik Saray - Eski Cezaevi Geg Bizans
topluluguna gore disiik olmakla birlikte
Elaiussa Sebaste topluluguna gore daha
ylksek oldugu anlasiimaktadir. Ancak Paine
vd. (2007) Elaiussa Sebaste toplulugundaki
oranin da oldukga yiiksek oldugunu one
surmuglerdir. Goz ¢ukurlarinin lst kisminda
ortaya ¢ikan cribra orbitalia (Resim: 3) ve
kafatasinin dis kisminda gozenekli bir yap
seklinde goriilen porotic hyperostosis gesitli
nedenlerden kaynaklanabilir, ancak en g¢ok
demir eksikligi anemisiyle, genetik anemilerle,
iskorblitle, protein eksikligiyle, sitmayla,
bagirsak parazitleriyle ve enfeksiyonlarla
iliskilendirilmektedirler  (Stuart-Macadam
1992). Bunlar igerisinde de en yaygin sebebin
demir eksikligi anemisi oldugu soylenebilir ve
demir eksikligi anemisi ozellikle dogurgan
yastaki kadinlarda yaygindir  (Stuart-
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Macadam 1998). Alanya Kalesi toplulugunda
cribra orbitalia sadece kadinlarda saptanms,
erkeklerde hi¢ gozlemlenmemistir. Porotic
hyperostosis de ayni sekilde daha fazla
kadinlarda  goriilmiistir.  Paleopatologlar
cribra orbitalia ve porotic hyperostosisi
genel olarak olumsuz yagsam kosullarinin bir
gostergesi olarak da kabul etmektedirler
(Larsen 1997:29-40). Kisacasi Alanya Kalesi
toplulugunda, 6zellikle de kadinlarda cribra
orbitalia ve porotic hyperostosis oldukga
yliksek oranda goriilmiigtiir.

Olumsuz yasam kosullarinin bir diger
gostergesi de uzun kemiklerde, genellikle de
tibiada ortaya gikan periostitis adi verilen
lezyonlardir (Resim: 4), (Larsen 1997: 82-
93). Periostitisin nedenleri arasinda travma
ve non-spesifik enfeksiyonlar sayilabilir,
ancak genel anlamda yasamsal stresin bir
isareti olarak kabul
edilir (Ortner 2003:
209). Alanya Kalesi
iskeletlerinde %
46,7 ile olduk¢a
yliksek oranda
periostitis
gozlemlenmistir.
Elaiussa  Sebaste
Erken Bizans
toplulugunda % 19
ile ¢cok daha disiik
oranda periostitis
bildirilmigtir.
Girit  Eleutherna
toplulugunda %
59 ve Messene
toplulugunda %
95 ile daha da
disik oranlarda
periostitis
saptanmistir
(Bourbou  2003).
Bununla  beraber
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Resim: 2

Istanbul Biiyik Saray - Eski Cezaevi Geg
Bizans toplulugunda % 40,5 ile (Erdal 2002)
Alanyd'ya ¢ok yakin oranda periostitis
gorilmiistiir (6rafik: 4). Hem periostitisinhem
de cribra orbitalia ve porotic hyperostosisin
yaginolmasi, Alanya Kalesi toplulugunun yasam
kosullarinin iyi olmadigini isaret etmektedir.

a0
45 7

40
357
307
,“025_
20
155
10 7
£ L

Eleutherna

Alanya Kalesi Esk Cezaew Elaiussa Messene
Sebacte

Grafik 5. Cesitli  Bizans topluluklarinda
oranlari

periostitis

Alanya Kalesi iskeletlerinin % 20'sinde
vertebral osteofit saptanmistir. Ornegin bu
oranSymrnaAgorasi
toplulugunda % 12
(Gozlik vd. 2005),
Girit  Eleutherna
. # toplulugunda %
4 43 ve Messene
" toplulugunda % 13
(Bourbou 2003),
| Bergama Geg Bizans

toplulugundaysa
W % 71 oraninda
(S5c¢chultz 1989)
bildirilmistir.Alanya
Kalesi toplulugunda
vertebral osteofit
Bergama ve
Eleutherna gibi
¥ topluklardan daha
Y az, ancak Symrna
Agorasi ve Messene
gibi topluluklardan
daha fazla goriil-
mugtir (Grafik 5).
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Grafik 6: Cesitli Bizans topluluklarinda vertebral osteofit
oranlari

Schmorl nodiilleri incelenen iskeletlerin
%50'sinde saptanmigtir. Istanbul
Kalenderhane Geg¢ Bizans toplulugunda %
22,5 oraninda (Angel 1979), Symrna Agorasi
toplulugundaysa % 10,3 oraninda Schmorl
nodiili  saptanmistir.  Girit  Eleutherna
toplulugunda % 10,4 ve Messene toplulugunda
%7 6 oraninda Schmorlnodiiliine rastlanmistir
(Bourbou 2003). Goriildugli gibi Alanya Kalesi
toplulugunun orani diger Bizans topluluklarina
gore oldukga yuiksektir (Grafik: 6). Schmorl
nodiilleri, omurga lizerinde baski yaratan
mekanik stresle iliskilendirilen olusumlardir
(Weiss 2005). Alanya Kalesi toplulugunda
Schmorl nodiillerinin  fazla gorilmesinin
nedeni omurgay! zorlayan agir islerin yaygin

olarak yapildigi bir yasam bigimi olabilir.
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Grafik 7. Cesitli Bizans topluluklarinda Schmorl nodulleri
oranlari

AlanyaKalesierkeklerininboyortalamasinin
166,5 cm ile diger gagdaslarina gore duistik
oldugunu soyleyebiliriz (Tablo: 12 ve Grafik:
8). Diger topluluklarla karsilastirildiginda
kadinlarin boy ortalamasi 155,9 cm ile daha
ortalama bir degere karsilik gelmektedir
(Tablo: 12 ve Grafik: 9).
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Grafik 8: Cesitli Bizans topluluklarinda erkeklerde boy
ortalamalari

Yerlegim Aragtirmaci Boy Ortalamalari (cm)
Erkekler Kadinlar
Symrna Agorasi Gézluk vd. (2005) 162,6 1477
Eski Cezaevi Erdal (2002) 162.2 152.9
Alanya Kalesi Ustindag & Demirel ~ 166,5 155,9
Sarachane Brothwell (1986) 168,1 1599
Kalenderhane Angel (1979) 169,8 154,9
Girit Eleutherna Bourbou (2003) 169 160
Girit Messene Bourbou (2003) 170 152

Tablo 12: Cesitli Bizans topluluklarinda ortalama boy degerleri
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Grafik 9: Cesitli Bizans topluluklarinda kadinlarda boy
ortalamalari

SONU¢

Cagdasi  topluklarla karsilastirildiginda
AlanyaKalesitoplulugundaerkeklerin,ozellikle
de geng erkeklerin oran yiiksek ve gocuklarin
orani dusiiktiir. Tarihsel verilerin azhgi bu
veriyi yorumlamay: gliglestirmektedir. Cribra
orbitalia, porotic hyperostosis ve periostitis
gibi paleopatologlar tarafindan olumsuz
yasam kosullariyla iliskilendirilen patolojiler
Alanya Kalesi toplulugunda oldukga yliksek
oranlarda saptanmistir. Ayrica toplulugun,
ozellikle de erkeklerin boy ortalamasi diger
Bizans topluluklarina gore diisiiktiir. Buradan
hareketle toplulugun beslenme ve hijyen gibi
yasam kalitesiyle iligkili konularda iyi bir
durumda olmadigi sonucuna varabiliriz.
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SUMMARY

The excavations in the Alanya Castle
revealed remains of 27 individuals from 8
graves from the surroundings of the church
in the inner fortress area during the 2004,
2005 and 2006 field seasons. The graves
were consisting of single, double or multiple
burials and all positioned in west-east
direction. Among the 27 individuals, 21 adults
and only 6 sub-adults are represented. The
adult individuals mostly composed of young
adults, especially the young male. The skeletal
remains were analyzed to enlightenthe health
status and life patterns of the population and
the results of this study were compared to
other Byzantine populations for evaluation.
Skeletal pathologies such as cribra orbitalia,
porotic hyperostosis and periostitis are
frequently seen in Alanya Castle population.
The mean values of the stature, especially
for the males are appeared to be relatively
low for this population. Results of this
study revealed that the life quality of the
Alanya Castle population was quite poor when

compared to its contemporaries.
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Yrd. Dog. Dr. Handan USTUNDAG, Anadolu
Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Arkeoloji
Balumi, 26470 Eskisehir/TURKIYE.
(hustunda@anadolu.edu.tr)

Yrd. Dog. Dr. F. Arzu DEMIREL, Mehmet
Akif Ersoy Universitesi, Fen-Edebiyat
Fakiiltesi, Antropoloji Boliimi, Burdur/

TURKIYE. (arzudemirel@yahoo.com)

TURK ARKEOLOJT VE ETNOGRAFYA DERGLSI



Resim: 4

TESEKKUR

Iskeletlerin incelenmesini bize &neren
ve ¢alismalarimizin her asamasinda destek
ve ilgilerini esirgemeyen Sayin Prof. Dr. M.
Olus Arik, Dog. Dr. Kenan Bilici ve Dr. Leyla
Yilmaza ve iskeletlerin agiga gikartilmasi
ve belgelenmesi konusundaki emeklerinden
dolay! basta Anil Eroglu ve Ozge Pak olmak

Uzere tim kaz ekibine tesekkiir ederiz.

KAYNAKCA

Angel, JL. 1979. Osteoarthritis in
Prehistoric Turkey and Medieval Byzantium.
Henry Ford Hospital Medical Journal 27 (1):
38-43.

Arik, MO. 2006. Alanya Kalesi 2004 Yl
Cahsmalari. 27. Kazi Sonuglari Toplantisi,
2. Cilt. Kiltir ve Turizm Bakanlgi Désimm
Basimevi, Ankara: 213-228.

TURK ARKEOLOJT VE ETNOGRAFYA DERGISI

Bourbou C. 2003.
of proto-Byzantine

Health patterns
populations  (6th-
7th centuries AD) in south Greece: the
cases of Eleutherna (Crete) and Messene
(Peloponnese).  International Journal of
Osteoarchaeology 13: 303-313.

Brothwell, D. 1986. The Human Bones. RM
Harrison (Ed.), Excavations at Sarachane in
Istanbul, Vol.1, The Excavations, Structures,
Architectural Decoration, Small Finds, Coins,
Bones, and Molluscs. Princeton University
Press, Princeton, New Jersey.

Buikstra JE ve Ubelaker D. 1994.
Standarts for Data Collection from Human
Skeletal Remains. Arkansas Archeological
Survey Research Series No. 44: Fayetteville,
Arkansas.

Erdal YS. 1996. Iznik Ge¢ Bizans Donemi
Insanlarimin Cene ve Dislerinin Antropolojik
Agidan Incelenmesi. H.U. Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yayinlanmamis Doktora Tezi.

89




Erdal YS. 2002. Biiyiik Saray - Eski Cezaevi
Cevresi Kazilarinda 6Giin Isigina Cikarilan
Insan TIskelet Kalintilarinin  Antropolojik

Analizi. 18. Arkeometri Sonuglar: Toplantisr:
15-30.

Gozlik P, Durgunlu O, Ozdemir S,
Taslialan M, Sevim A. 2005. Symrna Agorasi
Iskeletlerinin Paleoantropolojik Analizi. 21.
Arkeometri Sonuglari Toplantisr. 125-140.

Giileg E. 1988. Topakli Populasyonunun
Demografik ve Paleoantropolojik Analizi. 5.
Arastirma Sonuglar: Toplantisr: 347-357.

Herrmann B, Grupe 6, Hummel S,
Piepenbrink H, Schutkowski H. 1990.
Prdhistorische Anthropologie. Leitfaden der
Feld- und Labormethoden. Springer Verlag:
Berlin.

Larsen C. 1997.
Interpreting behavior from the human
skeleton. Cambridge University Press:
Cambridge.

Ortner, DJ. 2003. Identification of
Pathological Conditions in Human Skeletal
Remains. Academic Press: Londra.

Bioarchaeology.

Paine RR, Vargiu r, Coppa A, Morselli C,
Schneider EE. 2007. A health assessment of
high status Christian burials recovered from
the Roman-Byzantine archaeological site of
Elaiussa Sebaste, Turkey. Homo-Journal of
Comparative Human Biology 58: 173-190.

90

Schultz M. 1989a.

Untersuchungenan den Spatmittelalterlichen

Osteologische

Skeleten von Pergamon. Ein vorldufiger
Bericht. 4. Arkeometri Sonuglari Toplantisr.
111-114.

Stuart-Macadam PL. 1992. Anemia in past
human populations. Stuart-Macadam P ve
Kent S (Ed.), Diet, Demography and Disease:
Changing Perspectives on Anemia. Aldine De
Gruyter, New York: 151-170.

Stuart-Macadam PL. 1998. Iron deficiency
anemia: exploring the difference. Grauer AL
ve Stuart-Macadam P (Ed.), Sex and Gender
in Plaeopathological Perspective. Cambridge
University Press, Cambridge: 45-63.

Weiss E. 2005. Schmorl's nodes: a

preliminary investigation. Paleopathology
Newsletter 132: 6-10.
Wittwer-Backofen U. 1987.

Anthropologische  untersuchungen  des
Byzantinischen Friedhofs Bogazkoy-Hattusa.

Arastirma Sonuglari Toplantisi, 4. 381-399.

Workshop of European Anthropologists.
1980. Recommendations for age and sex
diagnhoses of skeletons. Journal of Human
Evolution, 9 (7): 518-549.

TURK ARKEOLOJT VE ETNOGRAFYA DERGILSI



